LIGOT

-l 6ésfrot‘;4ve7ronm -

Entrées

SALADE CESAR
Salade romaine, tenders de poulet, oeuf, oignons crispy, poitrine de porc, crodtons,
tomme de Vieux Rodez, sauce césar

SALADE AVEYRONNAISE
Salade méche, cerneaux de noix, dés de roquefort, farcous, jambon de pays de I'aveyron

12 ESCARGOTS DE BOURGOGNE
OEUFSMIMOSA  (F  (retour en enfance garants)
ENTREEDE SAISON Uoir Ardoise

Tous nos ]?’((l.\' Sont servis avec un accompagnement au choix

SAUCISSE de IAveyron & son confit doignons  (nofre spécialité)

FILETDETRUITEALAPLANCHA* &
BURGER AUBRAC

Steak haché Lou Masuc, poitrine fumée, salade mache, confit d'oignon, cheddar,
sauce maison

BURGER ROQUEFORT

Steak haché Lou Masuc, salade mache, tomates confites, sauce Roquefort

BURGERVEGETARIEN 7 (cest végé ef c'est frop bon)

Farcous, salade mache, tomates confites, cheddar, sauce maison
DEMIMAGRET DE CANARD francais 150gr *

MAGRET ENTIER DE CANARD francais 300gr *

SOURIS D’AGNEAU de I’Aveyron & sonjus de thym

RIS D’AGNEAU EN PERSILLADE

TARTARE DE BOEUF d’Aubrac AU COUTEAU 180gr

STEAK DE BOEUF Lou Masuc 150gr*

FAUXFILET DE BOEUF Lou Masuc 260gr * fexfra fendre comme on aime)

ENTRECOTE DECOUVERTE d’Aubrac 330gr* (2 découvrir encore ef encore)

Nos Frites maison
Servies avec une mayonnaise maison
échalotte et ciboulette

17,90€

17,90€

16,00€
7,00€

17,90€

19,00€

18,00€
(double +5€)

18,00€
(double +5€)

18,00€
(double +5€)

18,90€
26,00€
24,90€
23,90€
17,90€
16,90€
23,00€

24,90€

— Q2 < R —
Nos accompagnements : Nos sauces maison :
= Notre Aligot Notre jus de thym
Nos Petits pois alafrancaise Notre sauce au poivre
Petits pois, carottes, oignons, lardons Notre sauce Roquefort

Notre beurre Maitre d’Hotel
Ces plats * inclus une sauce au choix.
Supplément sauce : T€.
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A Vassiette i
- LA CANTINE DU MIDL -
ASSIETTED’ALIGOT (un dslice /) 10,00€ auchon:  12,90€
CASSOLETTE DEPETITSPOIS 5,00€ FILET DE COLIN PANF frites maison
OMELETTE AUX CEPES salade
ASSIETTE DE FRITES 6,00€ CONFIT DE CANARD petits pois
Chaque mid, du lundi au vendredi

BOL DE SALADE VERTE 5,00€ Hors week-end etjours fériés
4 FORMULE BURON  35,00¢ )

(comme sur C; ’°°€

PLAT AU CHOIX
(Magret entier supplément 2€)

PETITE ASSIETTE DE FROMAGE AU CHOIX
ou

DESSERT AU CHOIX
\ (digestif gourmand +3€)

PETIT FARCOUS OU PETITE ASSIETTE DE CHARCUTERIE OU OEUF MIMOSA

J

A PICORER' @

(avec les copains o wls) N
APER'LIGOT (7 /Z’wﬂm‘ se réinvente) 6,50€ 12,00€
5ou 10 cromesquis d'aligot panés servis avec notre confiture de tomate
TENDERS DE POULET 6,50€ 12,00€
4 ou 8filet de poulet panées servis avec notre mayonnaise maison
PATE ARTISANAL (Au choix selon arrivage) 9,00€
PLANCHEDEFARCOUS (7 (faifes-nous confiance, c'ect efra) 6,50€ 12,00€
Galette a base d'épinard, de carotte, de blette, d'oignon, de farine et d'oeuf
PLANCHE DE CHARCUTERIE DEL’AVEYRON 9,50€ 16,50€
Saucisson, jambon de pays, saucisse séche, petit beurre
PLANCHE MIXTE (comme on dit M)4Ve7mn "L assiéta del Pais") 18,50€

Saucisson, jambon de pays, saucisse séche, farcous, Marotte, Roquefort, Pérail

J

ﬁowes

Nos fromages sont servis avec une confiture de cerise noire au piment d espelette
PETIT APARTAGER

PERAIL 9,00€ 14,00€
Des Bergers duLarzac

ROQUEFORT (la star de é#“%‘“/ 11,00€ 16,00€
De la Maison Papillon

MAROTTE 12,00€ 17,00€
Tomme de brebis a pate pressée des Bergers du Larzac

ASSIETTE DE 3 FROMAGES (ponr les amourent du ferroir) 11,50€ 16,50€

Pérail, Roquefort et Marotte

3@@5 /aucea/b; \

Bricche perdue 8,00€
Servie avec sa boule de glace artisanale a la fleur d’oranger et son coulis caramel

MOUSSE AU CHOCOLAT AL’ANCIENNE (Zancienne c'est la grand.-mére du chef) 8,00€
CREME BRULEE 8,00€
CRUMBLE AUX POMMES et sa boule de glace vanille 8,00€
CAFE OU THE GOURMAND 9,50€
DIGESTIF GOURMAND 13,90€
DESSERT DE SAISON Veir Ardoise
CREPE 4,50€
Nutella, caramel, chocolat, chantilly, sucre
Supplément chantilly (ponr &r/x&ujwmam(u efjourmam(r, o0)) 1,90€
Le glacier
MNaison Antalin
Ttos boules de glace artisanal 3,010€ 500€ 6,00€

% 3
Vanille, fraise, citron vert, cassis, chocolat, café, caramel, fleur d'oranger ~ boule  boules  boules

Nes coupes
COLONEL (ppas pour les enfants) 9,00€
FRAISE MELBA 8,00€
CARAMELLA 8,00€
DAME BLANCHE 8,00€
CAFELIEGEOIS 8,00€
CHOCOLAT LIEGEOIS 8,00€
FORMULE ENFANT
“,00€ 1SIROP
R
SAUCISSE FRITES OU TENDERS DE POULET FRITES
NS
1BOULE DE GLACE AU CHOIX
A ol ‘”““1“’”2"& e
1CREPE AU CHOIX Lea Lamnlioms

Nutella, sucre, caramel, chocolat, chantilly

“ Nous sommes fiers de vous cuisiner des /froa(uéfs sélectionnés avec riguenr provenant

majoréfa.éremenf a(u/afm‘ea.u de UAnbrac et de nos /aroa(m;fw: Aveyronmé& de confiance. ”




