Sniadania

Serwowane caty dzien

Jaglanka na stodko
z daktylami, migdatami, nasionami chia, na mleku roslinnym

13 zt
Jaglanka na stono
z pomidorkami, rukolg, suszonymi pomidorami, szczypiorkiem

13 zt
Owsianka
z orzechami i owocami, na wodzie lub mleku

10 zt
Domowa, pieczona granola
Z jogurtem i owocami

13 zt
Jogurt naturalny z owocami

11 zt
Jaja sadzone po hiszpansku
z wedzong papryka, suszonymi pomidorami i rozmarynem

13 zt
Jaja sadzone po tajsku
na oleju kokosowym, z chili i kolendrg

13 zt
Jaja zapiekane ze szpinakiem i wedzonym tososiem

16 zt
Jaja z szynka wedzonga, pomidorkami i szczypiorkiem

13 zt

Trzy domowe smarowidta z koszykiem pieczywa
15 zt



Kanapki na ciepto

Kanapki otwarte na chlebie zytnim lub bezglutenowym.
Serwowane z mieszankg satat z kietkami.

Kanapka Rostbef
z roszponka, korniszonami i serkiem chrzanowym

16,00 zt
Kanapka Kurczak Bombaj Masala
z rukola, pikantnym chutneyem, pieczong marchewka, czarnuszkg

16,00 zt
Kanapka Wedzony tosos
z serkiem tzatziki, szpinakiem, rzodkiewkq i kietkami

16,00 zt

Kanapka Kurczak w Pomidorach
z suszonymi pomidorami, szpinakiem, czarnymi oliwkami i serkiem z wedzong
papryka

16,00 zt

Kanapka Kozi Ser

z burakiem, roszponka, dressingiem daktylowo-pomaranczowym i orzechami
wioskimi

15,00 zt

Kanapka Pieczony Camembert
Z gruszka, rukolg i granatem
14,00 zt

Kanapka Bruschetta
z pomidorkami koktajlowymi, mozzarellg, anchovies i bazylig
15,00 zt



Satatki

Satatka Quinoa
ze szpinakiem, pieczonym fenkutem, fetg, granatem i pomaranczg
26,00 zt

Satatka Krewetki
z mieszanymi satatami, pomidorkami koktajlowymi i serem Emilgrana
29,00 zt

Satatka Rostbef
Zz mieszanymi satatami, ogorkiem, orzeszkami ziemnymi, chili i szczypiorkiem
27,00 zt

Salatka Kurczak
Z mieszanymi satatami, suszonymi pomidorami, selerem naciowym i pestkami

25,00 zt
Satatka Kozi Ser
z burakami, mieszanymi satatami, pomarancza i prazonymi pestkami

23,00 zt
Satatka Ser Blue
z gruszka, mieszanymi satatami i pieczonymi migdatami

23,00 zt

Salatka Wedzony tosos
z fenkutem, mieszanymi satatami, koperkiem i olejem Inianym
26,00 zt



Ristretto

Espresso

Espresso macchiato

Espresso dopio

Americano

Americano z mlekiem

Cappucciono

Flat white

Latte macchiato

Herbata

Herbata zimowa

Imbiréwka

Czekolada na goraco

Kawa i napoje gorace

6 zt

6 zt

7zt

8 zt

7zt

8 zt

9 zt

9 zt

10 zt

10 zt

11 zt

11 zt

11 zt



Swieze soki, koktajle

Koktajle blendowane:

Pietrucha
natka pietruszki, sok z cytryny, woda mineralna, miéd

14 zt
Mowa trawa
jarmuz, banan, jabtko

14 zt
Jabtko na lisciu
szpinak, jabtko, ananas

14 zt
Bananowy odlot
banan, jabtko, sok z pomaranczy, imbir, mieta, mleko

14 zt
Green Machine
gruszka, jabtko, kiwi, seler naciowy, bazylia, natka pietruszki

14 zt

Soki klasyczne:

Pomaranczowy / grejpfrutowy / mix

14 zt

Soki z wyciskarki wolnoobrotowej:

Sok jarmuz + pomarancza + jabtko
bomba witaminowa, magnez, witaminy z grupy B, kwas foliowy

16 zt

Sok burak + jabtko + mieta + grejpfrut
detox, ogromna dawka zelaza i witaminy C, przyspieszenie przemiany materii
16 zt

Sok gruszka + ananas +ogorek + szpinak + bazylia
nawodnienie, szybsza przemiana materii, detox
16 zt






