
C Ô T É  S U C R É
S a l a d e  d e  f r u i t s  
F r o m a g e  b l a n c
( n a t u r e ,  f r u i t s ,  f r u i t s  s e c ,  m i e l )
C a k e  c h o c o  l é g u m e s
( s a n s  g l u t e n )
C o m p o t e  d e  p o m m e s  

3 . 9 9  €  
3 . 4 9  €  

 
2 . 8 9  €  

   
2 . 4 0  €  




C Ô T É  S A L É  
B a g e l  V e g g i e
B a g e l  T h o n  
S o u p e  d e  l é g u m e s  
T a r t e  a u x  l é g u m e s
P e t i t e  s a l a d e
G r a n d e  s a l a d e  

6 . 5 0  €
6 . 5 0  €
3 . 9 9  €
4 . 9 0  €
4 . 5 0  €
6 . 8 0  €

N O S  S M O O T H I E S
L e  D e t o x  ( 3 5  c l )
C o n c o m b r e ,  m e n t h e ,  p o m m e  &  c i t r o n  v e r t

L e  M u s c l é  ( 3 5  c l )
A v o c a t ,  o r a n g e  &  n o i x

L e  B r û l e u r  ( 3 5  c l )
A n a n a s ,  m a n g u e ,  c i t r o n  v e r t  &  o r a n g e  

6 . 5 0  €  

AU MENU

Base au choix  :  jus  de f ru i ts ,  la i t  ou
lait  végétal
C h o i s i s s e z  v o s  f r u i t s  d e  s a i s o n  
C o n t e n a n c e  m i n i m u m  :  3 5  c l

C o m p o s e z  l e  v ô t r e  !
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B U B B L E  J U S
B a s e  j u s  +  1  t o p p i n g  a u  c h o i x  :  
P ê c h e
M y r t i l l e
F r a m b o i s e
F r u i t  d e  l a  p a s s i o n
+ 0 . 6 0  €  p a r  t o p p i n g  s u p p l é m e n t a i r e  

5 . 5 0  €  

6 . 5 0  €  

6 . 5 0  €  

6 . 5 0  €  



NOS RECETTES ÉVOLUENT CHAQUE SEMAINE,
SELON LES FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON. 

MENU BAGEL 7,90€ 



MENU SALADE 9,90€  

Bagel + bouteille d’eau + cake ou compote 

Grande salade + bouteille d’eau + dessert
au choix 

B i o  e t  f a i t  m a i s o n  !

Livraison à domicile ou au bureau
Vente à emporter

Dégustation sur place (en intérieur ou extérieur !) 

1 6 4  P L A C E  H E N R I  I V

7 6 0 0 0  R O U E N  

VITAMINES SUR LE POUCE

06 50 09 01 88

MENU COSTO 11,90€  

Soupe froide ou petite salade + tarte aux
légumes + dessert au choix


