
2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Tavaszi zöldségraguleves
Spring vegetable ragout soup – 1,3,9 

Rántott trappista rizzsel, tartárral
Breaded trappista cheese with rice and tartar sauce – 1,3,7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Sertésgulyás csipetkével
Pork goulash with pinched noodles – 1,3,9 

Túrógombóc tejföllel
Cottage cheese dumplings with sour cream – 1,3,7

B MENÜ

Tavaszi zöldségraguleves
Spring vegetable ragout soup – 1,3,9

Füstölt sajtos rakott tészta sertéshússal
Smoked cheese pasta bake with pork – 1,3,7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Grillezett tilápia capribogyós
citrusmártással, jázmin rizzsel
Grilled tilapia with caper–citrus sauce and jasmine rice

2.990 Ft

5 0 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 5 . 1 2 . 0 8 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Tavaszi zöldségraguleves
Spring vegetable ragout soup – 1,3,9

Sertésgulyás csipetkével
Pork goulash with pinched noodles – 1,3,9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Bakonyi sertésborda
Pork cutlet Bakony-style – 7

2.490 Ft

Menü
Parajfőzelék sült virslivel
Creamed spinach with roasted sausage

2.090 Ft

Grillezett csirkefalatok füstölt paprikás sült
édesburgonyával
Grilled chicken bites with smoked paprika roasted sweet potatoes

2.590 Ft

Körtével, camemberttel sült csirkemell, pirított
dióval
Chicken breast baked with pear and camembert, roasted walnuts – 7,8

2.590 Ft

Rizi-bizi 
Vegetable rice

890 Ft

Hasábburgonya
French fries 

990 Ft

Fokhagymás zöldbab 
Garlic green beans

1.190 Ft

Friss kevert saláta
Fresh mixed salad – 7

1.190 Ft

5 0 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 5 . 1 2 . 0 8 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Sajttal töltött csirkemell szezámos bundában
rántva
Sesame-breaded chicken breast stuffed with cheese – 1,3,7,11

2.590 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Füstöltsajtos arancini joghurtos friss salátával
Smoked cheese arancini with yogurt-dressed fresh salad – 1,3,7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7,9 

Ázsiai sült tészta pirított kesudióval
Asian stir-fried noodles with roasted cashews – 1,3,4,5,6,8,11

B MENÜ

Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Cheddarsajtos csirkemell kukoricás rizzsel
Cheddar chicken breast with corn rice – 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Baconos sertésszűz téli, szegfűszeges–fahéjas
szilvamártással, krokettel
Pork tenderloin with winter spiced plum sauce and croquettes – 7 

2.990 Ft

5 0 H  /  K E D D  /  2 0 2 5 . 1 2 . 0 9 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7,9 

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Mézes–chilis csirkecombok
Honey–chili chicken legs 

2.490 Ft

Menü
Füstölt sertéspaprikás szarvacska tésztával
Smoked pork paprika stew with elbow pasta – 1,3,7 

2.690 Ft

Mátrai borzaska
Crispy potato–garlic fried cutlet with sour cream topping – 1,3,7

2.590 Ft

Zöldfűszeres pácolt csirkemell pirított
gombákkal
Herb-marinated chicken breast with sautéed mushrooms

2.590 Ft

Kukoricás rizs
Corn rice 

890 Ft

Burgonyakrokett 
Potato croquettes

990 Ft

Hajdina saláta
Buckwheat salad

1.090 Ft

Steakburgonya
Steak potatoes 

1.090 Ft

5 0 H  /  K E D D  /  2 0 2 5 . 1 2 . 0 9 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Jércemell tzatzikivel, friss salátával, pitában
Chicken pita with tzatziki and fresh salad

2.690 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Kókusztejes édesburgonya-krémleves
Coconut sweet potato cream soup

Padlizsán melanzane
Eggplant melanzane – 1,7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Paradicsomos csirkeraguleves orecchiette tésztával
Tomato chicken ragout soup with orecchiette pasta – 1,3,9

Rántott brokkoli rizzsel, tartárral
Breaded broccoli with rice and tartar sauce – 1,3,7

B MENÜ

Kókusztejes édesburgonya-krémleves
Coconut sweet potato cream soup

Zöldséges kemencés fasírt hagymás tört
burgonyával
Oven-baked vegetable patty with mashed potatoes – 1,3

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Szárított paradicsommal és serrano
sonkával sült csirkemell, jázmin rizzsel
Oven-roasted chicken breast with sun-dried tomatoes and serrano
ham, served with jasmine rice 

2.990 Ft

5 0 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 0 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Kókusztejes édesburgonya-krémleves
Coconut sweet potato cream soup

Paradicsomos csirkeraguleves orecchiette tésztával
Tomato chicken ragout soup with orecchiette pasta – 1,3,9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Babfőzelék füstölt hússal
White bean stew with smoked meat – 1,7

2.390 Ft

Menü
Füstölt kolbásszal, sajttal töltött sertésborda
rántva
Breaded pork chop stuffed with smoked sausage and cheese – 1,3,7 

2.690 Ft

Mozzarellával, paradicsommal sült tőkehal
Baked cod with mozzarella and tomato – 7

2.590 Ft

Katalán paradicsomos kemencés csirke
Catalan-style oven-roasted chicken with tomato

2.590 Ft

Párolt rizs
Steamed rice 

890 Ft

Hagymás tört burgonya 
Mashed potatoes with onion

1.190 Ft

Grillezett zöldség
Grilled vegetables

1.190 Ft

Túrós kapros galuska
Dill cottage cheese dumplings – 1,3,7

1.590 Ft

5 0 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 0 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Harcsapaprikás kapros túrós galuskával
Catfish paprika stew with dill cottage cheese dumplings – 1,3,4,7

3.290 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Hideg fahéjas almaleves
Chilled cinnamon apple soup – 7

Sütőtökös–karfiol curry rizzsel
Pumpkin–cauliflower curry with rice

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Frankfurti leves
Frankfurt soup with cabbage, potatoes and sausage – 1,7

Parajos rakott burgonya tojással, füstölt sajttal
Layered spinach–potato casserole with egg and smoked cheese – 3,7

B MENÜ

Hideg fahéjas almaleves
Chilled cinnamon apple soup – 7

Csirkés zöldséges rizottó reszelt sajttal
Chicken & vegetable risotto with grated cheese

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Rozmaringos sörös sertés sült bajor
káposztával
Beer-braised rosemary pork with Bavarian cabbage 

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

5 0 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 1 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Hideg fahéjas almaleves
Chilled cinnamon apple soup – 7

Frankfurti leves
Frankfurt soup with cabbage, potatoes and sausage – 1,7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Kentucky csirkefalatok BBQ szósszal
Kentucky-style chicken bites with BBQ sauce – 1,3

2.490 Ft

Menü
Csülök pékné módra
Pork knuckle Pékné style

2.990 Ft

Sajttal–sonkával töltött borda rántva
Breaded pork cutlet stuffed with cheese and ham – 1,3,7

2.590 Ft

Füstölt csirkemell steak coleslaw salátával
Smoked chicken breast steak with coleslaw 

2.690 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Bulgur saláta
Bulgur salad – 1 

990 Ft

Parázsburgonya
Baby roasted potatoes 

1.090 Ft

Párolt káposzta
Braised cabbage

1.190 Ft

5 0 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 1 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Konfitált kacsacomb párolt káposztával
Confit duck leg with braised cabbage

3.390 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Paradicsomleves betűtésztával
Tomato soup with alphabet pasta – 1,3,9

Rántott cukkini majonézes tésztasalátával
Breaded zucchini with creamy pasta salad – 1,3

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Korhely bableves füstölt tarjával
Sour bean soup with smoked pork shoulder – 7 

Zöldséges tojásfrittata rizzsel
Vegetable egg frittata with rice

B MENÜ

Paradicsomleves betűtésztával
Tomato soup with alphabet pasta – 1,3,9

Rántott sertésborda petrezselymes burgonyával
Breaded pork chop with parsley potatoes – 1,3

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Grillezett csirkecombfilé rizzsel, salátával
Grilled chicken thigh fillet with rice and salad 

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

5 0 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 2 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Paradicsomleves betűtésztával
Tomato soup with alphabet pasta – 1,3,9

Korhely bableves füstölt tarjával
Sour bean soup with smoked pork shoulder – 7 

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Zöldbabbal, baconnel csőben sült sertéskaraj
Oven-baked pork loin with green beans and bacon – 7 

2.490 Ft

Menü
Thai sült rizs csirkével és rákkal
Thai fried rice with chicken and shrimp – 1,3,4,5,6,8,11,14

2.990 Ft

Csirkefalatok tejszínes kelbimbóval
Chicken bites with creamy Brussels sprouts – 7 

2.590 Ft

Csirkehúsos mexikói tortilla
Mexican chicken tortilla – 1,3,7

2.590 Ft

Jázmin rizs 
Jasmine rice

890 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes 

990 Ft

Steakburgonya
Steak potatoes 

1.090 Ft

Fitnesz saláta
Fitness salad 

1.190 Ft

5 0 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 5 . 1 2 . 1 2 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs


