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BUFFET À  VOLONTÉ
12,90€

DU LUNDI AU VENDREDI 
MIDI UNIQUEMENT  

SAUF JOURS FÉRIÉS

MENU MIDI 12,00 e
(Lundi au vendredi hors jours fériés)

ENTRÉES AU CHOIX
RAITA :  concombre avec yaourt,  

carottes râpées et aromatisées 
PAKORAS :  beignets de légumes croustillantes 
SOUPE TIBETAINE :  tomates avec œufs aromatisées à la 

coriandre 
MURGH TANDOORI :  cuisse de poulet mariné et grillé au four

PLATS AU CHOIX
Servis avec du riz basmasti 

DAAL :  Lentilles au curry aromatisées à la coriandre et tomates
GOSTH CURRY :  gigot d’agneau parfumé au curry 
MURGH CURRY :  cuisse de poulet désossée et mijotée  

avec sauce au curry 
SAAG :  curry d’épinards préparé à la façon népalaise

DESSERTS 
HALWA :  gâteau de semoule ou café 

MENU MIDI 17,00 e 7/7
ENTRÉES AU CHOIX 

PAKORAS :  beignets de légumes croustillants 
SAMOSSA  :  chausson fourré avec pomme de terre et petits pois
MURGH TANDOORI  :  cuisse de poulet marinée au four 
MOTRAK :  raviolis sautés aux légumes 

PLATS AU CHOIX 
(Servis avec du riz basmati)  

MOMO :  Raviolis au bœuf ou légumes cuits à la vapeur  
servis avec une sauce tomate

PALAK PANEER :  Épinards avec fromage et crème fraîche 
KHASHI KO MASSU :  curry d’agneau avec sauce tomate,  

oignons et coriandre 
MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pommes de terre 

DESSERTS AU CHOIX 
HALWA :  Gâteau de semoule 
GULAB JAMUN :  Boule à la rose et au miel 
SORBETS ou CAFÉ

MENU ENFANTS 10,00 e
 
MOMOS =  Raviolis au bœuf 
ou MURGH MAKHANI =  Poulet à la crème fraîche 

Servis avec du riz et pain au fromage 

DESSERTS 
GLACES ou SORBETS

MENU 20,00 e midi et soir 
(Bistrot et Bonnes tables)

ENTRÉES AU CHOIX 
MOTRAK :  raviolis au bœuf ou légumes 
PAKORAS :  Beignets de légumes croustillants 
SAM OSSA :  chaussons fourrés aux légumes 
TANDOORI MURGH :  Cuisse de poulet marinée et grillée au four 

PLATS AU CHOIX (Servis avec du riz basmati) 
PALAK PANEER :  Curry d épinards avec fromage et crème fraîche 
MURGH MAKHANI :  Blanc de poulet mariné et grillé dans un four 

Puis préparé avec sauce noix coco, poudre 
amande et crème fraîche 

KHASHI KO MASSU :  Gigot d’agneau mijoté avec sauce tomate et 
oignons aromatisé à la coriandre 

MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pomme de terre  
(plat légèrement épicé) 

DESSERTS AU CHOIX 
HALWA :  Gâteau de semoule 
GULAB JAMUN :  Boule à la rose avec du miel 
SORBETS AU CHOIX ou CAFÉ

BUFFET À VOLONTÉ 12,90€
DU LUNDI AU VENDREDI MIDI UNIQUEMENT SAUF JOURS FÉRIÉS

MENU MIDI ET SOIR 27,00 e
 (S.W. BOX) 

ENTRÉES AU CHOIX 
Servies avec pain au fromage 

SAMOSSA :  Chaussons fourrés aux légumes 
PAKORAS :  Beignets de légumes croustillants 
RAITA : Concombre avec yaourt carottes râpées et épices 
SHABALEB :  Chaussons fourrés à la viande de bœuf 
SOUPE TIBETAINE :  Soupe de tomates et œufs 
KUKHARA KO SEKUWA :  Blancs de poulet marinés  

et grillés dans un four 

PLATS AU CHOIX (Servis avec du riz basmati) 
GOSTH KORMA :  Gigot d’agneau mijoté avec crème fraîche et noix 

coco, poudre amande,noix de cajou et pistache 
MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pommes de terre 
MURGH TIKKA MASSALA :  Blanc de poulet mariné et grillé 

puis mijoté avec oignons,poivrons,noix coco amandes poudre et 
crème fraîche 

PIDNGSHA :  Poulet sauté avec pommes de terre,vermicelles et 
champignons noirs 

MOMOS :  Raviolis au bœuf ou légumes 
KHASHI KO MASSU :       gigot d’agneau avec sauce tomate et oignons 

DESSERTS AU CHOIX 
HALWA  gâteaux à la semoule indienne 
GULAB JAMUN :  boule à la rose 
SHO MAISON :  yaourt avec miel et kookies tibétains 
SALADE DE FRUITS FRAIS 
SORBETS  au choix



Prix nets en euros - Service compris - Photos non contractuelles - Suggestion de présentation Les plats « faits maison » sont élaborés sur place à partir de produits bruts *L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

PLATS DE POISSON 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

ZINGA MASALA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Crevettes au curry aromatisées aux épices 

ZINGA KORMA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,00 e
Crevettes au curry avec crème fraîche ,à la poudre d’amande, pistache 
et noix cajou. 

GAMBAS MASALA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 e
Gambas mijotés avec la sauce au curry et herbes indiennes

GAMBAS SAGARMATHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,00 e
Gambas mijotés avec la sauce à la noix de coco, amandes poudre, 
pistache, noix -cajou et crème fraîche

MACHALI KORMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,00 e
Saumon au curry avec crème fraîche noix de coco et poudre amandes 

BIRYANI CREVETTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,00 e
 Plat traditionnelle à base de riz avec crevettes, épices, fruits secs

PLATS VOLAILLES 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

MURGH MADRAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Cuisse de poulet désossée et cuite avec sauce curry madras d’herbes 

MURGH VINDALOO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Poulet au curry avec pomme de terre (plat épicé) 

KUKHARA KO MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Poulet au curry avec oignon et sauce tomate 

MURGH MAKHANI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Blanc de Poulet Grillé et mijoté avec de la crème fraîche , tomate,  
noix de coco, amandes en poudre, crème fraîche 

MURGH KORMA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Poulet au curry avec crème fraîche, amandes en poudre,  
pistache noix de cajou 

MURGH TIKKA MARSALA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Blanc de poulet mariné et grillé dans un four et préparé avec sauce au 
curry, oignons, poivrons,crème fraîche, noix de coco et amandes en poudre 

BIRYANI POULET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Plat traditionnelle à base de riz basmati agrémenté de fruits secs 

SAAG MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Curry d’épinard avec poulet 

DAAL MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Curry de lentilles avec poulet 

PINGSHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Poulet sauté avec champignons noirs, vermicelles et pomme de terre 

THOUGNOE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Pâtes sautées avec poulet et légumes 

DAAL BHAT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00 e
Plat traditionnel népalais, poulet lentilles et épinards sautés

ENTRÉES 
RAITA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 e

Concombre avec yaourt, carottes râpées et aromatisées coriandre 

KUKHARA KO SEKUWA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50 e
Blancs de poulet marinés avec épices, yaourt et grillés dans un four 

KHASHI KO SEKUWA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,50 e
Cubes de gigot d’agneau marinés avec épices et grillés dans un four 

PAKORA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 e
Beignets de légumes croustillants 

SAMOSSA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 e
Chaussons fourrés aux légumes, petits pois et pomme de terre 

TANDOORI MURGH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 e
Cuisse de poulet marinée et grillée dans un four tandoor 

SHEEK KABAB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00 e
Gigot d’agneau haché avec herbes,épices, grillé dans un four 

ZINGA PAKORA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 e
Beignets de crevettes 

MACHALI TIKKA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 e
Saumon mariné avec épices et grillé dans un four 

MIXED GRILLE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 e
Assortiment des grillés, saumon, cubes d’agneau, 
blancs de poulet et gambas 

SHABALEB. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 e
Chaussons fourrés à la viande hachée (bœuf) 

MOTRAK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 e
Momos, raviolis sautés aux légumes 

SOUPE TIBETAINE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 e
Tomates et œufs aromatisés au coriandre 

SALADE TIBETAINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 e
Tofu,vermicelle, tomates et champignons noirs avec sauce sésame 

GAMBAS TANDOORI. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 e
Gambas marinés avec yaourt, épices et grillés dans un four

PLATS VÉGÉTARIENS
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

SAAG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Épinards sautés préparés à la façon népalaise 

DAAL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Curry de lentilles aromatisé coriandre 

YOGI TARKAR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Curry de légumes variés avec crème fraîche 

BEGAN BURTHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
Caviar d’aubergines préparé avec épices et herbes 

PALAK PANEER. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Curry d’épinards avec du fromage et à la crème fraîche 

BIRYANI SABJEE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Plat traditionnelle à base de riz agrémenté de fruits secs  
avec légumes et épices indiennes 

NGOETSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Légumes variés sautés à la sauce soja 

MOMO LÉGUME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e
Raviolis aux légumes cuits à la vapeur servis avec sauce tomates 

PAINS MAISON 
NAN NATlJRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,00 e
NAN AU FROMAGE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00 e
NAN SAGARMATHA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50 e

Pain avec ail,gingembre ,coriandre frais et fromage 
NAN KEEMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00 e

Pain avec viande hachée et herbes

PLATS VIANDE AGNEAU 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)
GOSTH MADRAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e

Gigot d’agneau préparé avec la sauce aux curry madras. ( *) 
KHASHI KO MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e

 Gigot d’agneau avec oignons et sauce tomate 
GOSTH VINDALOO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e

Curry d’agneau avec pommes de terres. ( * ) 
GOSTH KORMA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e

Curry d’agneau avec crème fraîche, noix de coco,poudre d’amande 
et pistache 

GOSTH BURTHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Agneau mijoté avec du caviar d’aubergine 

GOSTH TIKKA MASSALA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Gigot d’agneau mariné, grillé et mijoté avec sauce oignons, 
poivrons,crème fraîche, noix de coco, poudre d’amande 

BIRYANI AGNEAU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Plat traditionnelle à base de riz basmati avec cubes d’agneau, 
agrémenté de fruits secs et d’épices 

DAAL MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
 Curry de lentilles avec agneau 

SAAG MASSU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 e
Curry d épinard avec agneau 

PLATS BŒUF 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)
MOMO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 e

Raviolis au bœuf, cuits à la vapeur servis avec une sauce tomate 
SADÉ KO MASSU Bœuf sauté aux légumes . . . . . . . . . . . . . 13,00 e
PHINGSHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e

Vermicelles avec pommes de terre, champignons noirs et bœuf
THOUGNOE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 e

Pâtes sautées avec légumes et bœuf

DESSERTS 
HALWA Gâteau de semoule à l’indienne   . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00 e 

GULAB JAMUN Boule à la rose avec du miel (gâteau ) . . . . .5,00 e
KULFI MAISON Glace traditionnelle à la pistache . . . . . . . . .5,00 e
SALADE DE FRUITS FRAlS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,00 e
SHO Yaourt avec cookies tibétains  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00 e
SORBETS au choix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00 e
SAGARMATHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,00 e

Mélange de fruits frais et secs dans du yaourt
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PLATS DE POISSON 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

ZINGA MASALA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Crevettes au curry aromatisées aux épices 

ZINGA KORMA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 15,00 e
Crevettes au curry avec crème fraîche ,à la poudre d’amande, pistache 
et noix cajou. 

GAMBAS MASALA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 24,00 e
Gambas mijotés avec la sauce au curry et herbes indiennes

GAMBAS SAGARMATHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 25,00 e
Gambas mijotés avec la sauce à la noix de coco, amandes poudre, 
pistache, noix -cajou et crème fraîche

MACHALI KORMA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 15,00 e
Saumon au curry avec crème fraîche noix de coco et poudre amandes 

BIRYANI CREVETTES � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 15,00 e
 Plat traditionnelle à base de riz avec crevettes, épices, fruits secs

PLATS VOLAILLE 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

MURGH MADRAS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Cuisse de poulet désossée et cuite avec sauce curry madras d’herbes 

MURGH VINDALOO � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Poulet au curry avec pomme de terre (plat épicé) 

KUKHARA KO MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Poulet au curry avec oignon et sauce tomate 

MURGH MAKHANI � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Blanc de Poulet Grillé et mijoté avec de la crème fraîche , tomate,  
noix de coco, amandes en poudre, crème fraîche 

MURGH KORMA� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Poulet au curry avec crème fraîche, amandes en poudre,  
pistache noix de cajou 

MURGH TIKKA MARSALA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Blanc de poulet mariné et grillé dans un four et préparé avec sauce au 
curry, oignons, poivrons,crème fraîche, noix de coco et amandes en poudre 

BIRYANI POULET � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Plat traditionnelle à base de riz basmati agrémenté de fruits secs 

SAAG MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Curry d’épinard avec poulet 

DAAL MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Curry de lentilles avec poulet 

PINGSHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Poulet sauté avec champignons noirs, vermicelles et pomme de terre 

THOUGNOE  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Pâtes sautées avec poulet et légumes 

DAAL BHAT � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 16,00 e
Plat traditionnel népalais, poulet lentilles et épinards sautés

ENTRÉES 
RAITA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e

Concombre avec yaourt, carottes râpées et aromatisées coriandre 
KUKHARA KO SEKUWA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,50 e

Blancs de poulet marinés avec épices, yaourt et grillés dans un four 
KHASHI KO SEKUWA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8,50 e

Cubes de gigot d’agneau marinés avec épices et grillés dans un four 
PAKORA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e

Beignets de légumes croustillants 
SAMOSSA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e

Chaussons fourrés aux légumes, petits pois et pomme de terre 
TANDOORI MURGH � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e

Cuisse de poulet marinée et grillée dans un four tandoor 
SHEEK KABAB � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7,00 e

Gigot d’agneau haché avec herbes,épices, grillé dans un four 
ZINGA PAKORA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e

Beignets de crevettes 
MACHALI TIKKA� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 10,00 e

Saumon mariné avec épices et grillé dans un four 
MIXED GRILLE� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20,00 e

Assortiment des grillés, saumon, cubes d’agneau, 
blancs de poulet et gambas 

SHABALEB� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e
Chaussons fourrés à la viande hachée (bœuf) 

MOTRAK � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e
Momos, raviolis sautés aux légumes 

SOUPE TIBETAINE� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e
Tomates et œufs aromatisés au coriandre 

SALADE TIBETAINE  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e
Tofu,vermicelle, tomates et champignons noirs avec sauce sésame 

GAMBAS TANDOORI� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20,00 e
Gambas marinés avec yaourt, épices et grillés dans un four

PLATS VÉGÉTARIENS
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

SAAG  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Épinards sautés préparés à la façon népalaise 

DAAL� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Curry de lentilles aromatisé coriandre 

YOGI TARKAR  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Curry de légumes variés avec crème fraîche 

BEGAN BURTHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Caviar d’aubergines préparé avec épices et herbes 

PALAK PANEER� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Curry d’épinards avec du fromage et à la crème fraîche 

BIRYANI SABJEE   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Plat traditionnelle à base de riz agrémenté de fruits secs  
avec légumes et épices indiennes 

NGOETSE � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Légumes variés sautés à la sauce soja 

MOMO LÉGUME  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Raviolis aux légumes cuits à la vapeur servis avec sauce tomates 

PAINS MAISON 
NAN NATlJRE � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2,00 e
NAN AU FROMAGE  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4,00 e
NAN SAGARMATHA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4,50 e

Pain avec ail,gingembre ,coriandre frais et fromage 
NAN KEEMA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e

Pain avec viande hachée et herbes

PLATS VIANDE AGNEAU 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

GOSTH MADRAS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Gigot d’agneau préparé avec la sauce aux curry madras. ( *) 

KHASHI KO MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
 Gigot d’agneau avec oignons et sauce tomate 

GOSTH VINDALOO � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
Curry d’agneau avec pommes de terres. ( * ) 

GOSTH KORMA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Curry d’agneau avec crème fraîche, noix de coco,poudre d’amande et 
pistache 

GOSTH BURTHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Agneau mijoté avec du caviar d’aubergine 

GOSTH TIKKA MASSALA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Gigot d’agneau mariné, grillé et mijoté avec sauce oignons, 
poivrons,crème fraîche, noix de coco, poudre d’amande 

BIRYANI AGNEAU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Plat traditionnelle à base de riz basmati avec cubes d’agneau, 
agrémenté de fruits secs et d’épices 

DAAL MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
 Curry de lentilles avec agneau 

SAAG MASSU  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14,00 e
Curry d épinard avec agneau 

PLATS BŒUF 
SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI (sauf les plats à base de pâtes)

MOMO � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12,00 e
Raviolis au bœuf, cuits à la vapeur servis avec une sauce tomate 

SADÉ KO MASSU Bœuf sauté aux légumes � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e
PHINGSHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e

Vermicelles avec pommes de terre, champignons noirs et bœuf
THOUGNOE  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13,00 e

Pâtes sautées avec légumes et bœuf

DESSERTS 
HALWA Gâteau de semoule à l’indienne   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e 

GULAB JAMUN Boule à la rose avec du miel (gâteau ) � � � � � � � � 5,00 e
KULFI MAISON Glace traditionnelle à la pistache � � � � � � � � � � � � 5,00 e
SALADE DE FRUITS FRAlS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e
SHO Yaourt avec cookies tibétains  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e
SORBETS au choix � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5,00 e
SAGARMATHA  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6,00 e

Mélange de fruits frais et secs dans du yaourt

MENU MIDI 12,00 e
(Lundi au vendredi hors jours fériés)

ENTRÉES AU CHOIX
RAITA :  concombre avec yaourt,  

carottes râpées et aromatisées 
PAKORAS :  beignets de légumes croustillantes 
SOUPE TIBETAINE :  tomates avec œufs aromatisées à la coriandre 
MURGH TANDOORI :  cuisse de poulet mariné et grillé au four

PLATS AU CHOIX
Servis avec du riz basmasti 

DAAL :  Lentilles au curry aromatisées à la coriandre et tomates
GOSTH CURRY :  gigot d’agneau parfumé au curry 
MURGH CURRY :  cuisse de poulet désossée et mijotée  

avec sauce au curry 
SAAG :  curry d’épinards préparé à la façon népalaise

DESSERTS 
HALWA :  gâteau de semoule ou café 

MENU MIDI 17,00 e 7/7
ENTRÉES AU CHOIX 

PAKORAS :  beignets de légumes croustillants 
SAMOSSA  :  chausson fourré avec pomme de terre et petits pois
MURGH TANDOORI  :  cuisse de poulet marinée au four 
MOTRAK :  raviolis sautés aux légumes 

PLATS AU CHOIX 
(Servis avec du riz basmati)  

MOMO :  Raviolis au bœuf ou légumes cuits à la vapeur  
servis avec une sauce tomate

PALAK PANEER :  Épinards avec fromage et crème fraîche 
KHASHI KO MASSU :  curry d’agneau avec sauce tomate,  

oignons et coriandre 
MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pommes de terre 

DESSERTS AU CHOIX 
HALWA :  Gâteau de semoule 
GULAB JAMUN :  Boule à la rose et au miel 
SORBETS ou CAFÉ

MENU ENFANTS 10,00 e
 
MOMOS =  Raviolis au bœuf 
ou MURGH MAKHANI =  Poulet à la crème fraîche 

Servis avec du riz et pain au fromage 

DESSERTS 
GLACES ou SORBETS

MENU MIDI ET SOIR 27,00 e
 (S.W. BOX) 

ENTRÉES AU CHOIX 
Servies avec pain au fromage 

SAMOSSA :  Chaussons fourrés aux légumes 

PAKORAS :  Beignets de légumes croustillants 

RAITA : Concombre avec yaourt carottes râpées et épices 

SHABALEB :  Chaussons fourrés à la viande de bœuf 

SOUPE TIBETAINE :  Soupe de tomates et œufs 

KUKHARA KO SEKUWA :  Blancs de poulet marinés  

et grillés dans un four 

PLATS AU CHOIX 
(Servis avec du riz basmati) 

GOSTH KORMA :  Gigot d’agneau mijoté avec crème fraîche et noix 

coco, poudre amande,noix de cajou et pistache 

MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pommes de terre 

MURGH TIKKA MASSALA :  Blanc de poulet mariné et grillé 
puis mijoté avec oignons,poivrons,noix coco amandes poudre et 
crème fraîche 

PIDNGSHA :  Poulet sauté avec pommes de terre,vermicelles et 

champignons noirs 

MOMOS :  Raviolis au bœuf ou légumes 

KHASHI KO MASSU :       gigot d’agneau avec sauce tomate et oignons 

DESSERTS AU CHOIX 

HALWA  gâteaux à la semoule indienne 

GULAB JAMUN :  boule à la rose 

SHO MAISON :  yaourt avec miel et kookies tibétains 

SALADE DE FRUITS FRAIS 

SORBETS  au choix

MENU 20,00 e midi et soir 
(Bistrot et Bonnes tables)

ENTRÉES AU CHOIX 
MOTRAK :  raviolis au bœuf ou légumes 

PAKORAS :  Beignets de légumes croustillants 

SAM OSSA :  chaussons fourrés aux légumes 

TANDOORI MURGH :  Cuisse de poulet marinée et grillée au four 

PLATS AU CHOIX (Servis avec du riz basmati) 

PALAK PANEER :  Curry d épinards avec fromage et crème fraîche 

MURGH MAKHANI :  Blanc de poulet mariné et grillé dans un four 
Puis préparé avec sauce noix coco, poudre 
amande et crème fraîche 

KHASHI KO MASSU :  Gigot d’agneau mijoté avec sauce tomate et 
oignons aromatisé à la coriandre 

MURGH VINDALOO :  Poulet au curry avec pomme de terre  
(plat légèrement épicé) 

DESSERTS AU CHOIX 
HALWA :  Gâteau de semoule 

GULAB JAMUN :  Boule à la rose avec du miel 

SORBETS AU CHOIX ou CAFÉ

BUFFET À VOLONTÉ 12,90€
DU LUNDI AU VENDREDI MIDI UNIQUEMENT SAUF JOURS FÉRIÉS

MENUS


