LES MENUS

BAGEL + BOISSON+DESSERT 9.00 €

TARTE SALEE+ SALADE VERTE ET SA SAUCE + DESSERT+BOISSON 9.90 €
PATES ET SA SAUCE MAISON + +DESSERT+BOISSON 10.90 €

PLAT DU JOUR MAISON + DESSERT + BOISSON a partir de 10.90 €
HAMBURGER + FRITES ou SALADE + BOISSON O PARTIR DE 13.00 €
SOUPE + DESSERT + BOISSON 8€

TOUS NOS MENUS SONT ELABORES AVEC DES PRODUITS FRAIS ET 100 % MAISON

LES BAGELS

LE VEGGIE

Courgettes aubergines grillées, oignons caramélisés, tomates, mozzarella salade fromagere Philadelphia
LE CHICKEN HONEY

Poulet roti, tomates, cheddar, oignons confits, salade, sauce moutarde au miel
LE CHICKEN CHEESE

Poulet réti, tomates, cheddar, salade, sauce cheese fromagére Philadelphia

LE CHICKEN SPICY

Poulet roti, tomates, oignons confits, cheddar, salade, sauce samourai

LE CHICKEN CURRY

Poulet roti, tomates, oignons confits, cheddar, salade, sauce curry

LE BACON

Bacon caramélisé, tomates, cheddar, salade, , sauce fromagére Philadelphia

LE PASTRAMI PEPPER

Pastrami de bceuf au poivre, cheddar, cornichons, tomates, salade, sauce poivre
LE PASTRAMI HONEY

Pastrami de bceuf au poivre, cheddar, cornichons, tomates, salade, sauce miel moutarde
LE CLASSIC PASTRAMI

Pastrami de beeuf au poivre, tomates, salade, sauce fromagére Philadelphia

LE NORVEGIEN

Saumon fumé, avocats, salade, sauce fromage a la ciboulette

LE CHEVRE AUX FIGUES

Chevre, confit de figues, noix, salade, sauce fromagere Philadelphia

LE THON

Thon, tomates, olives, oignons frits, salade, sauce fromagere Philadelphia

LES SANDWICHS

Poulet, comté, tomate, salade oignons, sauce au choix
Jambon de pays, gruyére, tomates, salade, sauce au choix
Saumon avocat, salade, sauce fromage a la ciboulette
Thon, tomates, oignons, emmental salade, sauce

LES PATES

Sauces 100 % MAISON élaborées avec des produits frais
Poulet champignons



Carbonara
Saumon
Bolognaise
Tomates basilic
Pesto

3 fromages

TARTES SALEES

Tartes salées 100 % MAISON
Selon saison

PETITES SALADES a partir de 2.50 €

Taboulé,

Carottes rapées,

coleslaw,

Salade nicoise,

Tomate feta, olive noire
Concombre tomate feta,
Quinoa tomate concombre
Tartare de tomates,
Tartare de légumes

Blé tomates basilic huile d’olive chévre,
Salades de pates

HAMBURGER MAISON
Viande de boeuf BLACK ANGUS

LE VEGGIE

Salade, Courgettes et aubergines grillées, galette de pomme de terre, oignons confits, tomates
mozzarella Sauce spicy burger 12€

Hamburger

viande Angus, salade, tomates confites, oignons Sauce spicy burger 13€

Chesse burger

viande Angus, salade, tomates confites, oignons caramélisés, cheddar Sauce spicy burger 14€
Cheese bacon

viande Angus, salade, tomates confites, oignons caramélisés, bacon,cheddar Sauce spicy burger 15 €

Frites 2.50 €

SOUPE MAION Selon saison
Petite 3 €

grande 5.50 €

croutons 0.50€

LES DESSERTS MAISON

Tiramisu nutella oréos, nutella spéculos ou nutella cookies
Mousse au chocolat

Cheese cake oréos ou spéculos coulis de fruits

Tarte aux pommes ou citron meringuée ou autres selon saison




Salade de fruits frais
Fondant au chocolat
Muffins myrtille ou chocolat
Panna cotta, creme brulée

BAR A SALADES BIO a partir de 9.90€

Tomates, concombres, betteraves, carottes, mais, courgettes, choux rouge,
cceur de palmiers, cceurs d’artichauts, haricots verts, avocats, champignons tomates confites ...

Protéines : poulet, thon saumon, ceufs, pastrami
Fromages : mozzarella, feta, gouda edam
Extras : noix, olives ; raisins secs, croutons

Bases
Pates, salade verte, quinoa, lentilles, pates ...

Vinaigrette

Sésame soja

Citron mandarine

Huile d’olive balsamique
Blanche aux concombres

BOISSONS

Sodas 2 €

Eau1.50€

Pur jus de fruits carotte orange, ananas, pommes , orange 2.50 €
Smoothie fruits frais .3.00 €

BOISSONS CHAUDES
Café 1.10 €
Chocolat, cappuccino, thé 1.50 €




