
N O S  3  E N G A G E M E N T S

D É C O U V R E Z  L A  C A R T E  D E S
T A P A S  E T  P I Z Z A S

L A I S S E Z  N O U S  V O U S  I N S P I R E R . . .

@autelofronton
3 Avenue Adrien Escudier 31620 Fronton

80% de nos  ingrédients  prov iennent  d 'un  rayon de  -  1 50

km autour  de  Fronton 

Toutes  nos  suggest ions  et  boissons  sont  testées  et

va l idées  par  l 'équipe ,  nous  connaissons  l 'or ig ine  de  nos

produi ts

Les  produi ts  sont  serv is  s implement  et  imaginés  par

Mickaël  Ol l ino  et  L ionel  Leparc  

05  61  09  21  97



SALADE CÉSAR

PLANCHE MIXTE

SALADE PERIGOURDINE

SALADE DE SAUMON

DÉCOUPE DE CHORIZO

BURRATA DI  BUFFALA

ASSORTIMENT DE FROMAGE 

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE  

SALADE DI  BUFFALA (  se lon  sa i son)

 (  pet i te  ou  grande)

 (  pet i te  ou  grande)

 (  pet i te  ou  grande)

 Bur rata  Di  Buf fa la ,  hu i le  d 'o l i ve ,  pes to

 Sa lade  mixte ,  tomates  f ra îches ,  bur rata  Di  Buf fa la ,  sauce  pes to

 Sa lade  mixte ,  c roûtons ,  b lanc  de  pou le t ,  parmesan ,  sauce  sa lade

 Sa lade  mixte ,  tomates  f ra îches ,  saumon fumé,  avocat ,  sauce  sa lade

 Sa lade  mixte ,  tomates  f ra îches ,  gés ie r s ,  magret  de  canard  séché ,  pommes  de  te r re ,  sauce  sa lade  

ANTIPASTI  ITAL IE  
 (  Coppa,  bur rata ,  po iv rons  farç i s ,  jambon sec  de  Parme)  

RILLETTES DE THON 
 

NOS TAPAS ET  ENTRÉES

Prix nets TTC

16€

15€

15 , 50€
 

13 , 50€
 

9€ ou  15€

9€  ou  15€

12€  ou  15€

17€

7€

12€

6€



MARGHERITA
 Tomate ,  o l i ves ,  mozzare l la ,  o r igan

BUFALA
 Tomate ,  mozzare l la  D i  Bufa la ,  bas i l i c  f ra i s ,  jambon de  parme 

ROMA
 Tomate ,  mozzare l la ,  jambon b lanc ,  champignons ,  oeufs ,  o r igan  

VEGETARIENNE
 Tomate ,  mozzare l la ,  o ignons  rôt i s ,  po iv rons  rô t i s ,  champignons ,  o l i ves ,  a r t i chauts ,  pers i l lade

CALZONE (  chausson)
 Tomate ,  mozzare l la ,  oeuf ,  champignons ,  jambon b lanc  

SPECIALE  CHEF 
Tomate ,  mozzare l la ,  chor i zo ,  champignons ,  po iv rons  rô t i s ,  sp ianata  ca labrese

 
L ' ITAL IENNE 
Tomate ,  mozzare l la ,  roquet te ,  jambon de  parme,  parmesan ,  sauce  bas i l i c  ou  pes to

 
POLLO
 Tomate ,  mozzare l la ,  po iv rons  rô t i s ,  pou le t ,  o ignons  rôt i s ,  pers i l lade

PERIGOUDINE
 Tomate ,  mozzare l la ,  gés ie r s ,  magret ,  champignons ,  o l i ves

NAPOLITAINE
 Tomate ,  mozzare l la ,  f i l e t  d 'ancho i s ,  câpres ,  o l i ves

CARNIVORO
 Tomate ,  mozzare l la ,  chor i zo ,  boeuf  hâché ,  jambon b lanc ,  o l i ves ,  sp ianata  ca labrese

BIQUETTE
 Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  chèvre ,  mie l ,  no ix

MONTAGNARDE
 Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  po i t r ine  fumée ,  pommes  de  te r re ,  o ignons ,  reb lochon

CARBONARA
 Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  po i t r ine  fumée ,  champignons ,  o ignons  rôt i s ,  oeuf  

ZOLA
 Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  gorgonzo la ,  jambon de  parme,  parmesan ,  sauce  bas i l i c  ou
pesto

SAUMON
 Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  saumon fumé

QUATRE FROMAGES 
Crème f ra îche ,  mozzare l la ,  chèvre ,  gorgonzo la ,  reb lochon

SUPPLÉMENTS:  légumes:  0 ,80€-  roquettes:  1 ,20€-  f romage/  charcuter ie/poisson/v iande:  2 ,0€-

ar t ichauts:  2€-  buf fa la:  4€

NOS P IZZAS 

Base  crème

Base  tomate

11 , 50€     1 3€

11 ,40€   13€

11 ,40€   13€

9 ,90€ 10 ,90€

13 , 50€    14 , 50€

11 ,90€   13 ,90€

12 ,40€   13 ,90€

12 ,40€   13 ,90€

13 , 50€    1 5 , 50€

11 , 50€     1 3€

13 , 50€    1 5 , 50€

11 ,90€   13€

12 ,40€   13 ,90€

12 ,40€   13 ,90€

13 , 50€    1 5€

 13€  (  ta i l le  unique)

      12 ,40€   13 ,90€

Prix nets TTC

26cm   3 1cm

Pour  les  moins  gourmand(e)s ,  poss ib i l i té  de  fa i re  la  50/50  ! (  1 /2  p izza  +  sa lade  garn ie ) :  12€



NOS DESSERTS ET  MENUS 

Prix nets TTC

NOS DESSERTS 

TIRAMISU

BANOFFEE

PANNA COTTA 

CRÈME BRÛLÉE 

CAFÉ GOURMAND

PARFUMS DE GLACES AU CHOIX:  

 1  bou le :  2€

 2  boules:  3 , 5€

 3  boules:  5€

 Supplément  chant i l l y :  1€

FROMAGE AU CHOIX PARMI  NOTRE SÉLECTION

MENU ENFANT:  8 , 50€

PIZZA MICKEY + 1  BOISSON + UNE GLACE 

(  Sauce  tomate ,  jambon b lanc ,  mozzare l la ,  o l i ves  no i res )

5€

4€

5€

5€

6€

6€

PLAQUE DE PIZZA ÉGALEMENT DISPONIBLE SUR RÉSERVATION 24h À  L 'AVANCE 

N'HÉSITEZ PAS À NOUS DEMANDER !

05  61  09  21  97  ou  @aute lof ronton 

NOS MENUS 

MENU ETUDIANT:  12€

P izza  de  26cm + 1  bo i s son+ une  g lace

PIZZA DE LA SEMAINE

(  Vo i r  panneau de  suggest ion)



NOS GLACES 

Prix nets TTC

LA DAME BLANCHE  

 3  boules  vani l le ,  chant i l l y ,  sauce  chocolat  

CHOCOLAT L IÉGEOIS

2  boules  chocolat ,  boule  vani l le ,  chant i l l y ,  sauce  chocolat  

CAFÉ L IÉGEOIS

2  boules  ca fé ,  boule  vani l le ,  chant i l l y ,  sauce  dessert  ca fé  

BANANA SPL IT  (  se lon  sa i son )  

Boule  vani l le ,  chocolat ,  f ra ise ,  banane (  f ru i t ) ,  sauce  chocolat ,  chant i l l y  

CARAMELO 

2  boules  caramel  beurre  sa lé ,  vani l le ,  sauce  dessert  caramel ,  chant i l l y  

PERIGOURDINE 

Boule  noix ,  nougat ,  caramel  beurre  sa lé ,  cerneaux  de  noix ,  sauce  dessert  chocolat ,  chant i l l y  

POIRE BELLE  HÉLÈNE

1  boule  vani l le ,  2  boules  poi res ,  po i re  (  f ru i t ) ,  sauce  chocolat ,  chant i l l y  

FRAISE  MELBA (  se lon  sa i son)

2  boules  f ra ise ,  vani l le ,  f ra ise  (  f ru i t ) ,  sauce  f ru i t  rouge ,  chant i l l y  

PÊCHE MELBA

2  boules  pêche,  vani l le ,  pêche  (  f ru i t ) ,  sauce  f ru i t  rouge ,  chant i l l y  

COUPE ENFANT

1  boule  barbe  à  papa,  chocolat ,  f ra ise  (bonbon) ,  sauce  chocolat  

IRLANDAISE

2  boules  ca fé ,  whisky ,  ca fé  (  chaud) ,  chant i l l y  

TROPICALE

1  boule  cass is ,  po i re ,  mangue,  sauce  dessert  f ru i t  rouge ,  chant i l l y  

Nos  par fums :

Van i l l e ,  choco lat ,  caramel  beur re  sa lé ,  f ra i se ,  café ,  nougat ,  p i s tache ,  no ix ,  pêche ,  barbe  à  

papa,  po i re ,  mangue ,  s t racc iate l la ,  o range  sangu ine ,  no i se t te

7 ,0€
 

7 ,0€
 
 

7 ,0€
 
 

7 ,0€
 
 

7 , 50€
 
 

7 , 50€
 
 

7 , 50€
 
 

7 , 50€
 
 

7 , 50€
 
 

4 ,50€
 
 

8 ,0€
 

7 ,0€
 



C O C K T A I L S
A V E C  A L C O O L

S A N S  A L C O O L

SPRITZ 
Apéro l ,  prosecco ,  soda
SPRITZ A  LA FRANÇAISE 
L iqueur  de  f leur  de  sureau,  prosecco ,  soda
PLANTEUR 
Rhum ambré, rhum blanc, jus de fruits exotiques, sirop de grenadine
AMERICANO 
Vermouth, Campari, soda
CAIP IR INHA
Cachaça, citron vert fruit, cassonade
MOJ ITO
Rhum Cubain, citron vert fruit , feuilles de menthe, cassonade, soda
TI  PUNCH 
Rhum antillais, cassonade, citron vert fruit frais
MOJ ITO ESPECIAL  AU TELO
Rhum cubain, citron vert fruit, feuilles de menthe, fruits rouges, ginger beer
MOSCOW MULE
Vodka, citron frais, Ginger beer, angostura
SEX ON THE BEACH
Vodka, crème de pêche, cranberries, jus d 'orange

VIRGIN MOJ ITO (  C lass ique  ou  f ru i t s  rouges)
 Cassonade, feuilles de menthe, citron vert frais, fruits rouges, Ginger beer

CHANTACO 
Jus d'orange, jus d'ananas, jus de pamplemousse, grenadine

JUS DE FRUITS  FRAIS

Agrumes (Orange, Citron)

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération
Prix nets TTC

6€

6€

5€

6,5€

7€

8€

8€

8€

8€

8€

10€

8€

9€



Coca-co la  33cL

Coca-co la  zéro  33cL

Ice-Tea  33cL

L imonade 33cL

Ton ic  33cL

Perr ie r  33cL

S i rop  à  l ' eau  

Jus  de  f ru i t  (  o range ,  

ananas ,  tomate ,  abr icot )  

Eau  p late  50cL

Eau p late  1 ,0L  

Eau  gazeuse  50cL

Eau gazeuse  1 ,0L

PRESSION
Jup i le r
25cl
33cl
50cl

Leffe
25cl
33cl
50cl

B i è r e  d u  m o m e n t
2 5 c l
5 0 c l

BOUTEILLES
Hopduk  C i t ra  Pa le  33cL
Hopduk  Cansas  C i ty  33cL
Desperados  33cL
L indemans  F ramboise  25cL

3 , 1€

3 , 1€

3 , 1€

3 , 1€

3 , 1€

3 ,2€

2 ,3€

2 ,8€

 

4,0€

5 ,0€

4 ,0€

5 ,0€

Gin Bulldog 

Gin Citadelle 

Gin Bombay Saphir

Gin Beefeater

8 ,00€

9,00€

8 ,00€

6,00€

1 ,70€
1 ,70€
2 ,90€
1 ,70€
1 ,70€ 
 2 ,90€
3 ,00€
3 ,00€
10,0€

L E S  B I È R E S  &  B O I S S O N S

S O F T S

B I È R E S

G I N

L E S  A P É R I T I F S

L E S  D I G E S T I F S

B O I S S O N S  C H A U D E S

Prix nets TTC

4 ,9€

4 ,9€

3 ,9€
4€

3 ,3€
4 , 5€
6 ,3€

3 , 5€
6 ,9€

3 , 1€
4 ,0€
6,0€

5 ,0€  

5 ,0€  

3 ,0€  

3 ,0€  

6 ,0€  

6 ,0€

6,0€

6,0€

6,0€  

Get  27 /31  6cL  

Ba i leys  6cL  

L imonce l lo  6cL

Manzana 6cL

Expresso

Café allongé

Double expresso

Décaféiné

Noisette

Café Crème

Chocolat chaud 

Thé/Infusion

 Irish Coffee

Campar i  6cL

Mart in i  rouge  ou  b lanc  6cL

Ricard  2CL

Suze  6CL

Ki r  v in  b lanc  13CL

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération



C Ô T É  C A V E  

Prix nets TTC

Château  Bou jac-  F ronton  (  B io)

V in  au  ver re  du  moment :  

Rouge :  3 , 50€                                    B lanc :  3 ,20€

Domaine  Roumagnac-  F ronton
"Bodega"  -  2020
L"Authent ique"  -2020
"Ô Grand R" -  2020

et  aut res  par t
"Uby  N°3 "  (  b lanc)  Côtes  de  Gascogne
"Aubaines  de  Goupi l "  Château  de  Monluc-  Côtes  de  Gascogne  (  b lanc  sec)
"Aubaines  de  Goupi l  Moe l leux"  Château  de  Monluc-  Côtes  de  Gascogne
"La  v ie i l l e  sy rah  de  der r iè re  chez  Mammouth"  -2019-  F ronton
"Lambrusco"  -  I ta l ien  (  V in  rouge  pét i l lant )  37 , 5c l  ou  75c l
"Pr imi t i vo  d i  Mandur ia " -  I ta l ie
"Bardo l ino  C lass i co"  I ta l ie  37 , 5c l  ou  75c l

Rosé :  3 ,20€

Domaine  Labast id ium-  Labast ide  Sa int -P ie r re  (  B io  e t  nature l )
"So l i s "  Domaine  de  Labast id ium -2020 
"Giove"  Domaine  de  Labast id ium -2020

" Insoumise "  Château  Bou jac  -2020 
"Les  Pet i tes  Demoise l les "  Château  Bou jac  (  b lanc)  
"Les  Pet i tes  Demoise l les "  Château  Bou jac  (  rosé)  -2020

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

15€

15€

21€

15€  

17€  

16€  

22€

8€-  1 5€

21€

8€-15€

17€

15€

14€

15 , 50€

21€


