ZUPY

ZUPADNIA ... 9

Zapytaj obstuge o to, co dzisiaj zmiksowalismy!

RAMENDYNIOWY ... 24

Z tofu, kietkami fasoli mung, glonami wakame i olejem
sezamowym.

PRZYSTAWKI

LETNIA SAEATKA Z SEREM SOLANKOWYM® e, ................. 14

Fuzja pikantnej rukoli z soczystymi pomidorami, serkiem
solankowym i pesto stonecznikowo-dyniowym.

KASZANKA ... 13

Roslinna kaszanka z podptomykiem i kiszonym ogorkiem.

PIZZAZPIECA (215CM)................oooiii 16

-z sosem pomidorowym i serem solankowym w ziotach,
- zsosem pomidorowym, pieczarkami i serem mozzarella.

KUBELEK NABETSOW. ..o 5.0 s sivnanmmmenamonsny 13

Nagetsy z tagodnym sosem. Danie dla dzieci.

MENU JESIEN/ZIMA 2017

QO

veganka

RESTOBAR

B - bez glutenu, BI0 - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



DANIA GtOWNE

SCHABOWY ... 19

Panierowany kotlet z bialej fasoli i boczniakéw podany z
thuczonymi ziemniakami i sezonowq suréwkq.

ROEADA s esmsmsemsmmsensmomssumsosemmmmsasesmensmomssass 28
Rolada $lgska nadziewana kiszonym ogorkiem, "boczkiem",

cebulg i musztardq polana sosem pieczeniowym. Podawana
zmodrq kapustq i kluskami §lgskimi.

BRSNS cocscmonemmmemanmmnnn: mosssessassonmeesons 34

Kule z brqzowego ryzu w towarzystwie awokado, alg,
sezonowych warzyw z sosem teriyaki i majonezem.
Danie inspirowane kuchniq japoriskq, tak jak tradycyjne
sushi podawane na zimno.

Podawany z gulaszem i grillowanymi warzywami
sezonowymi.

KEBABZSEITANA.............ooiiiiiiii 24

Podawany z tédeczkami z pieczonych ziemniakéw oraz
satatkq z rukoli, papryki, pomidoréw, awokado. Dwa sosy
do wyboru - pytaj obstuge jakie dzis serwujemy.

DHAL GROCHOWO-SOCZEWICOWY. .......................... 20

Z duzq ilosciqg warzyw podawany z ryzem.
MAKARON Z PESTO BAZYLIOWO-PIETRUSZKOWYM. ........... 20

DANIE DNIA

Zapytaj obstuge co dzis serwujemy.

DODATKI

KIMCHI ... 5

Tradycyjna w kuchni koreariskiej kiszona, pikantna kapusta.

Domowe marynowane lub kiszone sezonowe warzywa.

SUROWKADNIA.................... 5

0 suréwke dnia zapytaj obstuge.

MENU JESIEN/ZIMA 2017

N7

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BIO - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Weszystkie dania sq w 100% roslinne.



DESERY

T T 12

Aksamitny sernik na bazie tofu. Smak zmieniany sezonowo
- informacji o aktualnie dostepnym udziela obstuga.

PIWNE BABECZKI CZEKOLADOWE Z IRISHCREAM.............. 8

Wilgotne ciasto czekoladowe na bazie ciemnego piwa typu
stout z maslanym kremem o smaku kawowym z dodatkiem
whisky.

SLODKA KANAPKALODOWA. ..............oooooiiiiinn, 13

Porcja lodéw na bazie mleka sojowego, podawana w formie
kanapki z ciasteczkami.

DESER / CIASTO DNIA

Informacji o deserze dnia udziela obstuga.

NAPOJE
FIRMOWE

KOMPOT, 0 sns s smmmemssonns somms e 5

o dzisiejszy kompot spytaj obstuge.

YERBOLADA. ... 9

pobudzajqce potaczenie yerba mate i lemoniady.

yerba mate na zimno z sokiem z cytryny, mietq i lodem.

ICETER - mssemmmmsmmrpsamey e mammmms: ¥/

mrozona herbata z lodem i cytryng.

LEMONIADE .. v scsosscansmssmn s smenspmssssimisasssseness 1

domowa lemoniada na bazie cytryny, limonki,
imbiru i Swiezej miety.
FRAPPE . .. 9

mrozona kawa z duzq ilo$cig kruszonego lodu
i mleka roslinnego.

MENU JESIEN/ZIMA 2017

QO

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BI0 - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



NAPOJE

Yerba Mate, mocna naturalna kofeina. Smak Ameryki
tacinskiej - orzezwiajacy i odSwiezajacy.

MIOMIO MATE KLASYCZNAYERBA. ................... 500ml 9
MIOMIO MATE IMBIROWA YERBA. ..................... 500ml 9
MIOMIO MATE BANANOWA YERBA. ................... 500ml 9

Cola inaczej; mocna naturalna kofeina z orzechem kola.
Oryginat Ameryki tacinskiej - autentyczna kola,
naturalny smak

MIOMIOCOLA. ..., 500ml 9

NOW oraz BioZisch to gazowane napoje sktadajace sie
w 100% z certyfikowanych ekologicznych sktadnikow
(butelka 330 ml).

NOW COLA Z GUARANAEO . 1
NOW COLA Z POMARANCZA®® ... ... ... d
NOW ROZOWY RABARBAR®® . . . . .. .. ... 1
NOW GRAPEFRUIT®® ..., 1
NOW CZERWONE OWOCE LASU®® ... ... .. ................. 1
BIOZISCHMATEB ... 1
BIOZISCHMATCHA® ...... .o comvmimmmmmuasimions 1

Soki owocowe Pyrsk! 100% owocow. Bez cukru. Bez
konserwantow. Ttoczone (butelka 250 ml).

PYRSK! MIYNTOWEJABEKD.....................ccoooiiini, 6
PYRSKECZORNY BEZ: c-cvcicvsmmsnasmsssmmmnmnssassssanyes 6
PYRSK!PIVKNO ZURAWINA ... 6
PYRSK! MASZKETNOGRUSZKA.....................cooenee. 6

MENU JESIEN/ZIMA 2017

QO

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BIO - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



KAWA

Najwyzszej jakosci kawy speciality zrenomowanej
krakowskiej palarni KARMA COFFEE ROASTERS.

BRAZYLIA. ... 9

Wyczuwalna nuta gorzkiej czekolady, rodzynek
i pomaranczy.

Z nutq czarnej porzeczki i cukru trzcinowego. Mocno
cytrusowa i pozbawiona goryczy.

RWANDA. ... 10

0 smaku suszonej zurawiny, ananasa i melasy.
Bardzo przyjemny balans cytrusow i stodyczy.

MEEKOROSIINNE .....cc0mmmomnsss wnsns ssnoss xmnainse +1

YERBA

Serwowana w tradycyjnym matero z bombillg oraz
termosem cieptej wody.

KLASYGZNA . ... 10
ENERGIA ... 10
TROPICAL ... 10

HERBATA ™

Ekologiczne certyfikowane herbaty.

1LV AT (TS [T S——————————— 5
CZARNA: ASSAM. ... 5
EARLGREY. ... 5
OWOCELASU. ... 5
ZIELONA: IMBIR-CYTRYNA . ... snnvon smmmonsmmnnunns 5
pAHILTRNS (1) | R —— 5
MLEKOROSLINNE.......................oooiiiiii +1

MENU JESIEN/ZIMA 2017

QO

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BI0 - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



HERBATA YOGI TEA™

Ekologiczne herbaty bez sztucznych dodatkow, ktore
oczarowujg smakiem i aromatem. Harmonijne mieszanki ziot
i przypraw, ktorych receptury oparte sg na liczacej tysigce lat
hinduskiej nauce o zyciu Ajurwedzie.

CZEKOLADOWA (tupiny kakaowe, lukrecja, cynamon) ......... 6
DLA KOBIETY (imbir, skorka pomarariczy, rumianek). ........ 6
DLA KOBIETY: ENERGIA (hibiskus, korzen dziegla, imbir). ... . .. 6
DLA MEZCZYZNY (imbir, zeriszert, chili) ... ... oovoeveeen.... 6
DOBRY NASTROJ (cynamon, chmiel, skérka pomarariczy). . ... 6
NA ODPORNOSC (echinacea, acerola, czarny bez) .............. 6
PEENIA ZYCIA (cynamon, szatwia, oregano).................. 6
RELAKSUJACA (kwiat lipy, rumianek, owoc dzikiej rozy). . . .. .. 6
ROZA (162, hibiskus, rumianek) .. .......................... 6
SLODKA CYTRYNOWA MATE (zielona herbata, mate, cytryna). . .6
WYKWINTNY RO0IBOS (rooibos, cynamon, imbir)............. 6
ZIELONA JASMINOWA (zielona herbata jasminowa, imbir,
SKOTKA CYLIYIY) . oo oo e 6
ZIELONA MATCHA CYTRYNOWA (matcha, trawa cytrynowa,
HMONKA) .. oo 6

HERBATA PUKKA™

Pukka zawitata do Polski, aby i u nas kazdy miat mozliwos¢
rozkoszowac sie kubkiem ekologicznej, ziotowej herbaty oraz
mogt siegnat do serca Ajurwedy aby zmieniac swoje zycie.

CHAI GZEKOLADOWY (tupiny kakaowe, lukrecja, cykoria). . .. .. 6

CHAI ORYGINAL (cynamon, czarna herbata, imbir) ........... 6
CHAI WANILIOWY (cynamon, imbir, wanilia)................. 6
CYTRYNA Z MANDARYNKA (lukrecja, skorka cytryny, olejek

Mandarynkowy) .. ..o 6
MILOSE (rumianek, kwiat limonki, lawenda)................. 6

0CZYSZCGZENIE (pokrzywa, mieta pieprzowa, koper wioski) . .. 6

POOBIEDNIA (cykoria, anyz, nasiona kopru wloskiego) .. ... .. .. 6
TRZY CYNAMONY (wietnamski, indonezyjski, indyjski) .. .. .. .. 6
TRZY IMBIRY (imbir, gatgant, kurkuma).................... 6

TRZY LUKRECJE (lukrecja kazachska, pakistariska i egipska) . . 6
TRZY MIETY (mieta pieprzowa, mieta zielona, mieta polna) . .. 6
TRZY RUMIANKI (rumianek egipski, chorwacki wegierski) . . . .. 6

ZLOTA KURKUMA (kurkuma, zielona herbata Suoi Gang,
KATAAMON). . . ..o oo 6

MENU JESIEN/ZIMA 2017

QD

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BIO - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



BEZALKOHOLOWE ™

PIWO

Wyjatkowo Swiezy aromat traw i ziot oraz silnie wytra-
wny, cierpki smak zawdziecza uzyciu az 3 gatunkow
chmielu (Smaragd, Select, Perle). Catos¢ wiefczy gesta
biata piana. Piwo ekologiczne.

STORTEBEKER FREI-BIER.......................... 500ml 10

Niemiecki browar Neumarkter Lammsbrdu to lata
tradycji warzenia piwa. Od ponad 20 lat uzywane sg
wytacznie surowce w 100% organiczne.

LAMMSBRAU. ... 330ml 8
LAMMSBRAUCIEMNE .............................. 330ml 8
LAMMSBRAU PSZENIGZNE ......................... s00ml 10
LAMMSBRAU PSZENICZNE CIEMNE .................. 500 ml 10
LAMMSBRAURADLER ... 330ml 8
LAMMSBRAU BEZGLUTENOWE®. ................... 330ml 9,5
LAMMSBRAU NAPO) SLODOWY AKTIVMALZ .. ... 330ml 8

RzemieSIniczy browar w Riedenburgu przyzwyczait
klientéw do piw ekologicznych, wytwarzanych
z surowcow pochodzacych wytgcznie z wiasnych upraw.

RIEDENBURGER HELLES . .. ... vii i iimnmmnnin 500ml 10
RIEDENBURGER PSZENICZNE ....................... 500ml 10
RIEDENBURGER ORKISZOWE ....................... 330ml 85
RIEDENBURGER ORKISZOWE RADLER. ............... 330ml 88

MENU JESIEN/ZIMA 2017

N7

veganka

RESTOBAR

BG - bez glutenu, BIO - certyfikowany produkt
rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie dania sq w 100% roslinne.



