
 

 

Liebe Gäste, 

 

Wir freuen uns Sie in unserem Restaurant 

begrüßen zu dürfen. 

 

Es liegt uns sehr am Herzen, Ihnen immer eine hervorragende 

und frische Qualität zu servieren. 

 

Sollten Sie unter Gluten- oder Laktoseintoleranz leiden, geben Sie 

uns bitte dies bei der Bestellung Bescheid. 

 

Wir hoffen, dass Sie unser Angebot von Speisen und Getränke 

überzeugt, und wir Ihren Geschmack getroffen haben. 

 

Wir hoffen sehr, dass Sie sich bei uns wohl fühlen. 
 

 
 

 
 

Restaurant zur Sonne 

Alle Preise verstehen sich inklusive der aktuellen gesetzlichen 

MwSt. von 19% (Bruttopreis) 



 

 

Vorspeise 
 
 
Suppe Djou                                                                                 5,40 €                                                                                                     
Gerstensuppe nach persischer Art                                                                                                                                                                                                         
  
Kashke Bademjan                                                                        7,90 €                                                                                             
Gebratene & gehackte Auberginen, Knoblauch, verfeinert mit  
Kashk (persischer Sauerrahm), Pfefferminze & persischen Gewürzen  

 
Mirza Ghasemi                                                                             7,90 €                                                                                               
Gegrillte & geräucherte Auberginen mit Eiern & gedünsteten  
Tomaten, verfeinert mit Knoblauch & persischen Gewürzen 
   

Ashak                                                                                                        6,90 €                                                                                                               
Gefüllte Teigtaschen mit Lauch, verfeinert mit Rote Linsen in Tomatensauce 

 
Mantoo                                                                                       7,90 €                                                                                                            
Gefüllte Teigtaschen mit Hackfleisch & Zwiebeln, verfeinert mit Rote 
Linsen in Tomatensauce 
 

Falafel                                                                                        7,40 € 
Frittierte Bällchen aus Kichererbsen mit Salatgarnitur 
 

Sambuse                                                                                     7,40 € 
Gebratene Teigtaschen gefüllt mit Kartoffel, frische Kräuter & Salatgarnitur 
 

Hummus                                                                                     5,40 € 
Kichererbsenpüree verfeinert mit Knoblauch, Limette, Tahina, 
Olivenöl & Gewürze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Hauptgang (Persisch)  
 
 
Tschelo Kabab Kubideh                                                               14,90 €                                                  
Gegrillte Hackfleischspieße von Lamm & Rind, dazu Basmati-Safranreis   
& Grilltomaten 
 

Djoojeh Kabab                                                                           15,90 €                                                                                         
In Spezialmarinade & Safran eingelegtes Hähnchenbrustfilet, zart  
am Spieß gegrillt, dazu Basmati-Safranreis & Grilltomaten 
 

Tschelo Kabab Barg                                                                    19,90 €                                                                                          
Dünn geklopfter Lammfilet am Spieß gegrillt, dazu Basmati-Safranreis 
& Grilltomaten  
 

Tschelo Kabab Bakhtiari                                                              17,90 €                                                  
Gemischter Grillspieß mit Lammrückenfiletstücke & Hähnchenbrustfilet,  
dazu Grilltomaten  

 
Baghali Polo ba Mahiche                                                             18,40 €                                                                                   
Geschmorte Lammhaxe in einer Spezialsauce mit Dill-Safranreis & 
dicken-grünen-Bohnen 

 
Ghabeli Polo ba Goosht                                                               18,40 €                                                                                      
Geschmorte Lammkeule mit Basmatireis, Rosinen, gehackte Karotten,  
gesplitterte Mandeln & Pistazien 
 

Mahi Polo                                                                                  17,90 € 
Gegrillter Fisch nach Ihrer Wahl: Dorade, Lachs oder Zanderfilet mit 
Basmati-Safranreis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Hauptgang (Deutsch) 
 
 
Riesen-Rinder-Currywurst                                                            11,90 €                                                                                                                                                                                                                                                                                 
mit Pommes & Salat   

 
Wiener Schnitzel (Pute)                                                               13,90 €                                                                                                                   
mit Pommes & Salat  
 

Wiener Schnitzel (Kalb)                                                               19,90 €                                                                                                                         
mit Pommes & Salat  

 
Puten-Cordon-Bleu                                                                     16,90 €                                                                                             
Putenbrust gefüllt mit Putenschinken, Käse, Pommes & Salat 

 
Gebackener Schafskäse                                                               10,90 €                                                                                                                 
im Pfännchen mit Gemüse, mediterranen Kräutern & Baguette  
                                                                             
Rumpsteak                                                                    300 g    20,90 €                                                                                                                   
vom argentinischen Rind, Röstzwiebeln, an Bratensauce                                              
mit Salat und Baguette  

 
Pfeffersteak                                                                   300 g    21,90 €                                                                                                                      
vom argentinischen Rind, an Bratensauce, Rösti & Salat   
 
 

         Extra: Jägersauce, Bratensauce, Rahmsauce und Bernersauce              1,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

 
 



 

 

Flammkuchen                                                                                         
 
 

Vegetarischer Flammkuchen                                                          9,40 €                                                                                                                                                                                      
Schafskäse und Peperoni auf Crème fraîche                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
  
Lachs- Spinat Flammkuchen                                                        10,40 €                                                                                
Räucherlachs, Spinat & frischer Meerrettich 
 

Zur Sonne Flammkuchen                                                             10,40 €                                                                                                    
Hähnchenstreifen, Paprika, Zwiebeln & Süß-Scharfe Chilisoße 
 

Pikanter Flammkuchen                                                                 9,90 € 
Camembert, Parmesan-Käse, Knoblauch auf Crème fraîche  
 
 

 

Burger 
 
 
Hamburger                                                                                10,90 €                                                                                                                                                                                                               
Mit Pommes, Ketchup oder Mayo 

 
Cheeseburger                                                                            11,90 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Mit Pommes, Ketchup oder Mayo  
                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Chickenburger                                                                           10,90 €                                                                                                                                                                                                               
Mit Pommes, Ketchup oder Mayo 

 
Veggieburger                                                                             10,90 €     
Mit Pommes, Ketchup oder Mayo                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Kindermenü 
 
 
Hausgemachte Chicken-Nuggets                                                    8,40 € 
Mit Pommes, Ketchup oder Mayo & ein kl. Getränk nach Wahl 
 
Burger                                                                                        9,90 € 
Ein Burger nach Wahl mit Pommes, Ketchup oder Mayo & 
kl. Getränk nach Wahl 
 
Flammkuchen                                                                              9,40 €                                                                             
Kl. Flammkuchen nach Wahl & ein kl. Getränk nach Wahl 
 
 

Salate 
 
 

kl. gemischter Salat                                                                      3,90 €                                                                                           
Verschiedene Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika und Karotten 
 

gr. gemischter Salat                                                                     7,90 €                                                                                                                                                                                                
Verschiedene Blattsalate, Zwiebel, Oliven, Tomaten 
Gurken, Paprika, Karotten und Baguette  
 

Salat mit gegrillten Putenstreifen                                                  10,90 €                                                                       
Verschiedene Blattsalate, mit Putenstreifen, Zwiebel, Oliven, Tomaten 
Gurken, Paprika und Baguette  
                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Griechischer Bauernsalat                                                               9,90 €                                                                                                                                                                                    
Verschiedene Blattsalate, Tomaten, Oliven, Zwiebel, Peperoni, Schafskäse,  
Paprika, Tzatziki und Baguette  
 

Alle Salate: Wahlweise mit Vinaigrette, Joghurt- oder Balsamico-Dressing  

 
                                         
 
 
 
 

 



 

 

Beilagen 

            
 
Zeytoon Parvarde                                                                         5,40 € 
Eingelegte Oliven in Spezial-Kräuter-Granatapfel-Sauce mit Walnüssen 
 

Tzatziki                                                                                       3,90 €                                                                                                
 

Portion Pommes                                                                           3,40 €                                                                                                  
 
Portion Bratkartoffeln                                                                   4,40 €                                                                                       
 
Portion Wedges                                                                           3,40 €     
 
Portion Reis                                                                                 3,90 € 
 
Portion Gemüse                                                                           4,40 € 
                                                                                              
Kartoffelpuffer mit Apfelbrei                                                          4,40 €  
 
Ketchup, Mayo, Senf, Tabasco, Süß-Chilisoße                                  0,50 €                                                                     
                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

Dessert 
 
 
Fereni                                                                                         4,50 €                                                                                                           
persische Reiscreme mit Rosenwasser, geschmückt mit Zimt & Pistazien 
 

Shole Zard                                                                                                  5,50 € 
Safran-Reispudding, geschmückt mit Zimt & Pistazien 
 

Baklava                                                                                                     4,50 € 
in Honigsirup eingelegtes Gebäck aus Blätterteig,  
gefüllt mit gehackten Walnüssen, Mandeln & Pistazien (3 Stück) 
 

Ghotab                                                                                                       4,50 € 
mit Mandeln & Walnüssen gefülltes frittiertes Gebäck,  
geschmückt mit Puderzucker (3 Stück)     
 

Bastani Sonati                                                                                              5,50 € 
Safraneis mit Sahnestückchen & Pistazien                                                                                            

                                                                                                
Apfelstrudel                                                                                 4,90 €                                                                                                         
mit Vanillesauce oder Vanilleeis mit Sahne 

 
Kaiserschmarrn                                                                            6,10 €                                                                                                 
mit Apfelkompott oder Apfelmus 

 
Crêpes                                                                                        2,90 €                                                                                    
Zimt & Zucker oder Nutella   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



 

 

Alkoholfreie Getränke 

   

Selters Mineralwasser (Medium / Still )                                     0,25 l  2,10 €  

                                                                                        0,75 l  5,40 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Coca Cola, Cola light, Cola Zero, Fanta, Sprite                       0,20 l  2,10 €  

Persischer Ayran                                                                0,40 l  3,90 € 

Istak (persisches Getränk)                                                           0,20 l  2,10 € 

(Erdbeere, Granatapfel, Apfel, Pfirsich)                                               0,40 l  3,90 € 
                         

Bitter Lemon                                                                     0,20 l  2,40 € 

                                                                                       0,40 l  4,10 €                                                                                                                                         

Orangina (gelb / rot)                                                            0,25 l  2,90 €  

Red Bull Energy Drink                                                         0,25 l  3,50 €                                                                       

Orangensaft oder Apfelsaft                                                 0,20 l  2,40 €  

                                                                                       0,40 l  4,10 €                                                                                                                                                                                                

Apfelschorle oder Traubenschorle                                        0,25 l  2,40 €  

                                                                                       0,50 l  4,10 €                                                                                                

Traubensaft (rot / weiß)                                                        0,20 l  2,40 €                                     

                                                                                       0,40 l  4,10 €                            

Heiße Getränke 
 

Kaffee                                                                                         2,50 €                                                                                                                  

Espresso/ Doppelter Espresso                                            2,00 €/ 3,60 €                                                                                  

Milchkaffee                                                                                  3,50 €                                                                                                       

Cappuccino                                                                                 2,90 €                                                                                                          

Latte Macchiato                                                                           3,40 €      

Tee: Schwarz, Grün, Kräuter, Pfefferminz, Hagebutte, Kamille           2,50 € 

 



 

 

Bier - frisch vom Fass 
 

  
Pilsner                                                                              0,30 l  2,90 €  
                                                                                        0,50 l  4,30 €                                                                                                                           
                                                                                                                          
Hefe-Weizen                                                                      0,30 l  2,90 €                                                                   
                                                                                        0,50 l  4,30 € 
 
Radler                                                                               0,30 l 2,90 € 
                                                                                        0,50 l 4,30 € 

 
Flaschenbier 

 
 

Hefeweizen Dunkel                                                            0,50 l  4,30 € 
 
Kristallweizen                                                                    0,50 l  4,30 € 
                                                                                                                
Hefeweizen Alkoholfrei                                                       0,50 l  4,30 € 
   
Pils                                                                                  0,33 l  2,90 € 

 

Schnäpse 

 

Ramazzotti                                                                        0,02 l  2,50 €                                                                                                                                                         

Williams                                                                            0,04 l  3,90 €                                                                               

 
 

 
 

 
 



 

 

Weine 
 
 
WEISSWEINE 
Riesling, Müller Thurgau (trocken/halbtrocken)                      0,25 l  4,30 €                                                                                                                
Schorle                                                                             0,50 l  4,60 €                                                                
                                                                                         
ROTWEINE 
Saint Laurent, Dornfelder (trocken/halbtrocken)                    0,25 l  4,30 €  
Shiraz (trocken) (Persischer Wein)                                       0,25 l  5,40 € 
 
                                                                           
 ROSÈWEIN 
Portugieser (trocken/halbtrocken)                                        0,25 l  4,30 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Schorle                                                                             0,50 l  4,60 €       
 
 
                                                                                  
                                 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                               
 
 



 

 

                                                                                                                                                                
 

 

 

 

                               Vielen Dank  

                   für Ihren Besuch 

              im Restaurant zur Sonne 

 

                        Wir hoffen, 

         dass es Ihnen geschmeckt hat  

           und freuen uns jetzt schon 

           auf Ihren nächsten Besuch. 

 
 

 

 


