Speiseplan vom 19.10.2026 bis 23.10.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch - Vitaltag

Donnerstag

Freitag

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

vitales Wecken ab 7.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

Schnitzelbrotchen

Gemiuseschnitzel im
Vollkornbrotchen

Strammer Max mit
Schinken oder Pute und
Gewirzgurke

HC-Starkburger mit
HamburgersoRe oder
scharfer Sol3e

€2,20

€2,20

€2,20

€2,80

2.60-2,70€

Dienstag

(Bitte vorbestellen bis Montag) 1/2 Hahnchen 5,50€, mit Pommes 6,50€

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Veg. gefiillte Ravioli in
Tomaten-GemusesoRe und
ein kleiner Salat

Gemiuseschnitzel mit
Pommes oder Kroketten,
Gemise, ChampignonsoRe
oder BratensoRe

Vital 4,30 €

Vital 4,30€

Hahnchengeschnetzeltes
mit Reis

Hahnchenschnitzel mit
Pommes oder Kroketten,
Gemise , ChampignonsoRRe
oder BratensoRe

Erbsensuppe mit
Nachschlaf, Dessert und
Vollkornbrétchen
oder
Lachs mit Lauchrahm und
Reis und ein kleiner Salat

Linsencurry und ein kleiner

Spaghetti Napoli mit
Parmesan und ein kleiner

Salat
Salat
Vital 4,30 € Vital 4,30€
Hackbratem mit Erbsen & Tafelspitz in

Mohren, Kartoffeln und
SoRe

MeerrettichsoRe,
Kartoffeln und Gemiuse

€5,00

€5,00

Vital 4,30 €

€5,00

€5,00




