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2025 október Cukormentes 

   1. Szerda 2. Csütörtök 3. Péntek 4. Szombat 5. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 
  

Kelkáposztaleves 

Búbos csirkemell                  

Párolt rizs 

Brokkoli krémleves                

Zsemlekocka 

Paprikás burgonya 

virslivel 

Bableves 

Töltött halszelet               

Párolt bulgur 

Zellerleves 

Paprikás csirke              

Galuska 

Francia hagymaleves 

Bence kedvence                         

Párolt rizs 

 6. Hétfő 7. Kedd 8. Szerda 9. Csütörtök 10. Péntek 11. Szombat 12. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 
Tarhonyaleves 

Székelykáposzta 

Gyümölcsleves 

Rakott karfiol 

Kertészleves 

Csicseriborsós 

csirketokány                           

Orsó tészta 

Csurgatott tojásleves 

Paradicsomos 

húsgombóc                                

Főtt burgonya 

Lencseleves                      

Nudli                                 

Túrókrémes öntet 

Tejfölös 

gombaleves 

Töltött káposzta 

Zöldségkrémleves         

Zsemlekocka 

Baconos csirkemell                    

Petrezselymes 

burgonya 

 13. Hétfő 14. Kedd 15. Szerda 16. Csütörtök 17. Péntek 18. Szombat 19. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Daragaluskaleves 

Fejtett babfőzelék         

Natúr sertésszelet 

Gulyásleves 

Káposztás kocka 

Csirkebecsinált leves 

Rizsfelfújt                                       

Eperöntet 

Marha erőleves 

Zöldborsófőzelék               

Sertéspörkölt 

Csicseriborsóleves 

Panírozott halrúd             

Párolt bulgur   

Kukoricasaláta 

Tavaszi leves 

Sztroganoff 

sertéstokány                                

Szarvacska tészta 

Minestrone leves 

Dubarry csirkemell           

Párolt rizs 

 20. Hétfő 21. Kedd 22. Szerda 23. Csütörtök 24. Péntek 25. Szombat 26. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Reszelt tésztaleves 

Svéd 

sárgaborsófőzelék      

Sült virsli 

Tárkonyos 

csirkeraguleves 

Szilvásgombóc                

Fahéjas porcukor 

Zöldborsóleves 

Paradicsomos káposzta 

Karalábéleves 

Olaszos csirkecomb             

Párolt rizs 

Jókai bableves 

Sajtos rúd 

Karfiolleves 

Borsos 

sertéstokány                                 

Orsó tészta 

Zöldségleves 

Sarkadi csirkemell                

Párolt rizs 

 27. Hétfő 28. Kedd 29. Szerda 30. Csütörtök 31. Péntek   

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Magyaros 

gombaleves 

Lencsefőzelék                    

Natúr sertésszelet 

Palócleves 

Darás tészta                     

Lekvár 

Sárgaborsóleves 

Sajtos-tejfölös 

csirkemell           

    Párolt rizs 

Csontleves 

cérnametélttel 

Tejfölös 

burgonyafőzelék                  

Sertéspörkölt 

Citromos 

harcsaleves 

Kókuszos 

kuszkuszfelfújt     

Fahéjas öntet 
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