
Le
Lamparo
CRÊPES AU BLé NOIR (SARRASIN)
Toutes nos crêpes sont faites à mesure de la demande.

CLASSIQUES 
La complète   JAMBON, ŒUF, FROMAGE           7,40€

La Monsieur Seguin  fromage de chèvre, lardon, salade, miel, noix               7,70€

La super complète  jambon, œuf, fromage, champignons                7,70€

 la  Bayonne   œuf, emmental, jambon de pays          7,80€

 La 4 fromages   roquefort, chèvre, emmental, reblochon         8,50€

La végétarienne  œuf, emmental, épinard, noix          8,50€

 La Normande   camembert, tomate fraîche, noix, emmental         8,70€

 La fermière  œuf, crème fraîche, blanc de poulet, emmental         8,80€

 La Salardaise   œuf, magret fumé, pomme de terre, emmental         9,00€
 

SPéCIALITéS 
La Salicorne   chèvre, salicorne, noix           7,00€

LA Lamparo  œuf, fromage, lardon, chorizo           8,00€

L'Indienne  poulet, crème au curry, poivron, oignon          8,00€

La Guéméné   Andouille de Guéméné, pomme de terre, moutarde à l’ancienne, emmental       8,50€

La Norvégienne  saumon fumé, crème fraîche, épinard, fromage         9,70€

La crevette  crevette, courgette, ail, persil            9,50€

La créole  boudin noir, pomme de terre, pomme cuite, fromage         8,50€

La Cordouan  noix de saint jaques, fondue de poireaux, fromage      11,00€

La savoyarde  pomme de terre, reblochon, crème fraîche, lardon        9,80€

L'italienne  tomate, mozzarella, pesto, parseman          8,50€   

ingrédient supplémentaire              1,50€

la portion de salade verte              2,50€

cidre doux ou brut
BOLÉE 25CL             3,50€           PICHET 50CL            6,20€          BOUTEILLE 75CL            8,90€

bières 
PRESSION    
JUPILER 25CL / 50CL     3,00€ / 5,00€ LEFFE 25CL / 50CL     3,50€ / 6,00€

PANACHÉ 25CL    3,00€    MONACO 25CL     3,50€

 

BOUTEILLE            4,50€

DESPERADOS  - HOEGAARDEN  - L’ATLANTIC BLONDE (BIÈRE CHARENTAISE)  

LA MORGANE BLONDE BIO (BIÈRE BRETONNE)   

SALADES
CHÈVRE CHAUD  salade, toast de chèvre, tomate, noix, miel         9,90€

LA GOURMANDE   salade, tomate, œuf, magret, gésiers, toast de foie gras, noix    13,90€

LA NORDIQUE  salade, tomate, œuf, saumon fumé, concombre, pamplemousse, avocat    12,90€

LA CAESAR  salade, tomate, croûton, poulet, parmesan, œuf, sauce cæsar     11,90€

BRUSHETTAS
LA PISE  tomate, jambon blanc, champignon, fromage          8,50€

ALEXANDRIE  tomate, saumon fumé, crème ciboulette       10,50€

VÉGÉTARIENNE  artichaut, courgette, poivron, tomate, origan      11,50€

CROQUES - planches
CROQUE MONSIEUR ACCOMPAGNÉ DE SALADE            6,60€

CROQUE MADAME ACCOMPAGNÉ DE SALADE            7,60€

ASSIETTE DE SAUCISSON             6,00€

PLANCHETTE CHARCUTERIE           10,00€

PLANCHETTE FROMAGE           10,00€

PLANCHETTE MIXTE CHARCUTERIE & FROMAGE           15,00€

HUîTRES Spécial n°3
LES 6 HUÎTRES         9,90€  LES 12 HUÎTRES      19,50€

APERITIFS
KIR CASSIS - PÊCHE - MURE - FRAMBOISE 10CL             3,50€

KIR BRETON - ROSÉ PAMP 10CL              3,50€

MARTINI blanc - rouge 6CL              4,00€

RICARD 2CL                4,00€

WHISKY JB 4CL               4,50€

JACK DANIEL’S 4CL               6,50€

PINEAU blanc - rouge 6CL               4,00€

PORTO - SUZE 6CL               4,00€

GIN TONIC 4CL                6,00€

KIR ROYAL 10CL               7,50€

cocktails
COKTAILS ALCOOLS              8,50€

COCKTAILS SANS ALCOOLS            6,50€

 
DIGESTIFS               6,00€

ALCOOLs SUPéRIEURs            8,00€

Menu enfant 7,50€

galette 
jambon emmental

coupe de glace
deux boules au choix

(non modifiable)

 formule 9,50€

GALETTE COMPLÈTE
jambon, œuf, fromage

crêpe beurre sucre

bolée de cidre 
OU JUS DE POMME

(non modifiable)

CRêPES DESSERTS (FROMENT)

En toute liberté 
composez la crêpe de votre choix avec les ingrédients suivants : 

banane - chantilly - citron - chocolat chaud maison -  

caramel au beurre salé maison - confiture de fraise -  

confiture d’abricot - miel - crème de marron - Nutella -  

noix de coco râpée - pommes cuites - sirop d'érable

1 ingrédient        4,40€  3 ingrédientS       6,70€
2 ingrédientS       5,80€   4 ingrédientS       7,80€

classiques
BEURRE OU SUCRE       2,60€  beurre sucre        2,80€

SPéCIALITés
L’amandine glace caramel, caramel beurre salé, amandes, chantilly                  7,90€

L’Exotique glace coco, banane fruit, chocolat chaud maison, noix de coco râpée, chantilly      7,90€

 l’exquise morceaux de poire sirop, chocolat chaud maison, amande chantilly                 7,80€

L’aumônière pommes cuites, sirop d’érable, chantilly                    7,90€

Belle-Ile pomme cuite, caramel au beurre salé, chantilly, verre de pineau                  8,50€

After-eight glace menthe-chocolat, glace chocolat, chocolat chaud maison, Get 27                 7,90€

Josephine Glace nougat, coulis de fruits rouges, chantilly                   8,10€

 

GLACéES
CRÊPES BEURRE SUCRE + 1 BOULE DE GLACE                    6,50€

Crêpes beurre sucre + 2 boules de glace                    7,50€

Parfums de glaces au choix : 

vanille - chocolat - café - nougat - menthe-chocolat - caramel beurre salé - 

fraise - citron vert - passion - mangue - framboise

FLAMBéES 
AU CHOIX : COGNAC, RHUM, CALVADOS, GRAND MARNIER                   5,90€

ingrédient supplémentaire                      1,50€

COUPES DE GLACE
1 BOULE      2,50€  2 BOULES      3,50€ 3 BOULES      4,50€

Parfums de glaces au choix :

 vanille - chocolat - café - nougat - menthe-chocolat - caramel beurre 
salé - fraise - citron vert - passion - mangue - framboise

LIÉGEOIS  chocolat - café - caramel (2 boules) + chantilly      6,90€

BANANA SPLIT            7,10€
banane fruit, glace vanille, fraise, chocolat, chocolat chaud maison, chantilly 

DAME BLANCHE  glace vanille, chocolat chaud maison, chantilly     7,10€

POIRE BELLE HÉLÈNE             7,80€
poire fruit, glace vanille, chocolat chaud maison, chantilly, amandes effilées

COUPE GABIN glace vanille, chocolat chaud maison, Smarties, chantilly     7,50€

COUPE ANTILLAISE Glace coco, chocolat chaud maison, noix de coco rapée,chantilly   7,80€

COLONEL glace sorbet citron vert, vodka         7,80€

COUPE ICEBERG glace menthe-chocolat, Get 27       7,80€
 

DESSERTS 
PROFITEROLES 3 choux, chocolat chaud maison, chantilly, amandes effilées     7,50€

COMPOTE DE POMME TIÈDE, SIROP D’ÉRABLE, CHANTILLY       6,50€

CAFÉ GOURMAND             6,50€

THÉ OU CHOCOLAT GOURMAND            7,50€

MOELLEUX AU CHOCOLAT            5,00€

CRÈME BRÛLÉE             5,00€

SUPPLÉMENTS : CHANTILLY, CHOCOLAT CHAUD         1,50€
  BOULE DE GLACE          2,00€

GAUFRES 
GAUFRE SUCRE             3,50€

GAUFRE CONFITURE             3,60€

GAUFRE CHOCOLAT MAISON            4,50€

GAUFRE NUTELLA             4,50€

GAUFRE CHANTILLY             4,50€

BOISSONS FRAîCHES 
JUS DE FRUITS PRESSÉS ORANGE - CITRON - PAMPLEMOUSSE                     4,00€

SIROP À L’EAU 25CL                        2,50€

LIMONADE 25CL.                        2,50€

LAIT FROID 25CL                        2,50€

DIABOLO 25CL                         3,00€

COCA - COCA ZERO 33CL                       3,00€

SCHWEPPES 25CL - ORANGINA 25CL - ICE-TEA 25CL - CACOLAC 20CL                 3,00€

PERRIER 33CL                         3,00€

JUS DE FRUIT BOUTEILLE 25CL                       3,50€

MILK SHAKE GLACE AU CHOIX                       6,50€

VITTEL ¼                         2,50€

VITTEL ½ - SAN PELLEGRINO ½                      4,00€

VITTEL 1L - SAN PELLEGRINO 1L                       6,00€

BOISSONS CHAUDES
CAFÉ               1,50€

DÉCAFÉINÉ             1,50€

CAFÉ NOISETTE            1,60€

CAPPUCCINO             3,00€

MOCACCINO cappuccino avec chocolat chaud       3,50€

CAFÉ CRÊME - DÉCAFÉINÉ CRÊME          2,00€

GRAND CAFÉ - GRAND DÉCAFÉINÉ          3,00€

GRAND CAFÉ CRÊME - GRAND DÉCAFÉINÉ CRÊME         3,50€

CHOCOLAT CHAUD MAISON           4,00€

CHOCOLAT VIENNOIS - CAFÉ VIENNOIS          4,50€

THÉ NATURE OU PARFUMÉ           3,00€

INFUSIONS Tilleul, tilleul menthe, verveine, verveine menthe, camomille     3,00€
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