Tydenni menu od 13. 07. — 17. 07. 2026
PONDELT

SNIDANE- Sunkovo zeleninovd pomazdnka pecivo zelenina 1120Kkj-A-1,7
SVACINA - Ovocny saldt s tvarohem 890Kj-A-7
OBED- NoKy se Spendtem a Rrutim masem zelenina 1420Kj-A-1,7
SVACINA - Zeleninovy salit s vajickem RndcRebrot 790kj-A4-1,3,7
VECERE - Citrusovy saldt s Ruskusem a restovanou panenkou 1890Kj-A-1

UTERY

SNIDANE - Sendvic s avokddem a tedkyickou zelenina 1231kj-A-1,7
SVACINA — Plitek sunky s jablickem 790k;
OBED - Hovézi na houbdch s pohankou 1590K]
SVACINA - Bily jogurt s Cerstvym ovocem a ceredlni susenkou 980Kj-A-1,7
VECERE - Kureci saldt na sladRo celozrnné pecivo 1290Kkj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Svézi pomazdnka z mrkye Spendtu a bilé tedkye zelenina 1270Kj-A-1,7
SVACINA - Sunkovy sendvic zelenina 790Kj-A-1,7
OBED — Kureci smés s rajcatovo Cuketovo paprikovou smési ryZe Basmati 1670K;
SVACINA - Brokolicovy saldt se sunkou vajickem a cibuli 990Kj-4-1,3,7
VECERE - Gulds z hltvy istticné celozrnné pecivo 1231Kj-A-1



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend bagetka kienovou pénou a Kruti sunkou zelenina 1210Kj-A-1
SVACINA - Merutika s ceredlni suSenkou 799Kj-A-1

OBED — Dusend panenka s hlivou Rapustou rajéaty téstovinovd ryze 1420Kj-A-1
SVACINA- Zeleninovy salit s mini mozzarellou Kndckebrot 746Kj-A-1,7

VECERE - Pikantni [usténinovy saldt celozrmné pecivo 1980Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Mrkyovd pomazdnRa celozrnné pecivo zelenina 1149Kj-A-1,7,9
SVACINA - RyZovy chlebicek s plitkem sunky zelenina 989Kj-A-7,11
OBED — Kurteci ¢ina s Cerstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-4-6,8
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s ovocem 890Kj-A-7
VECERE - Recky saldt s Rutecim masem 1420Kj-A-7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako ptilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovacifio programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



