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GR I L LGER I CHTE

Feuriges�BBQ
Entrecote

18,9

Hochadeliges
Barbarie-Entebrust

18,9

Königliche�gegrillte
Garnelen

18,9

Gegrilltes
Lachfilet

18,9

Kreuter
Thunfischsteak

18,9

Flammengrill
Hünerbrust

16,9

Alle�gegrillten�Gerichte�servieren�mit�buntem�Salat,�würzig�abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�
romantischen�Dressing.�Dazu�Duftreis�(auf�Wunsch�mit�Süßkartoffelpommes�+2€)�
und�eine�hausgemachte�Soße�nach�Wahl:�Teriyaki,�Mango,�Erdnuss,�Curry,�Pikante.
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YAKI�UDON(L)�
Gebratene,�dicke�Udon-Nudeln,�serviert�mit�buntem�Salat,�würzig
abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�romantischen�Dressing.�Dazu
verschiedenem�asiatischem�Gemüse,�frischen�Kräutern�nach�japanischer
Art.�Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:

UDON�NUDELSUPPE(F)�
Dicke,�japanische�Udon�Nudeln�in�würziger�Sojabrühe�mit
verschiedenem�Gemüse,�Seetang�und�Lauchzwiebeln.
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:�

10,9

10,9

PHO�(F)
Reisbandnudeln�in�Rinderknochenbrühe�gewürzt
mit�Schwarzem�Kardamom,�Sternanis,�Zimt�und
geröstetem�Ingwer,�Sojasprossen,�Kräuter.�
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:�
mit�Hühnerfleisch�
mit�Rindfleisch�

12,9
13,9

Tofu,�2x�Fruhlingroll,�
8x�Veggie�Maki,�Kimchi,�
Salat�Mix,��Duftreis

14,9€
9,9�€

BENTO�1
Gebackenes�Hühnerbrust,�Kimchi�
2x�Fruhlingroll,�1x�Gyoza,�8xMaki,

Salat�Mix,�Duftreis
15,9�€
10,9�€

BENTO�2
Gebackenes�Hühnerbrust,�
2x�Fruhlingroll,�1x�Gyoza,��
8x�Maki,�8x�Crunchy,�Kimchi,

Salat�Mix,�Duftreis
17,9�€

BENTO�3

Ramen�in�Hühnerbrühe,
Salzsauce,�Hühnerbrust,
Zwiebeln,�Sojasprossen,�Ei

(A,C,D,L,M,1,4)
12,9€
9,9�€

SHIO RAMEN

Rotes�Curry�mit�Hühnebrust,
saisonalem�Gemüse,

Limettenblätter,�butem
Salat,Duftreis(F,�L)

11,9�€
8,9�€

CURRY HUHN

Reisbandnudeln�in
Rinderknochenbrühe,

Hühnerbrust,�Sojasprossen�
und��Koriander�(A,�F)

12,9�€
9,9�€

PHO GA

Nori�-�True�Taste�of�Asia
Friesenstr.�8,�31134�Hildesheim

05121-7562803
017687859995

www.nori-restaurant.de

N O R I
T r u e  T a s t e  o f  A s i a

@noritruetasteofasia

SUSH I �M IX
AIKO(C,N)�(16�Stück)�
4x�Nigiri,�6x�Tamago�Maki,�6x�Avocado�Maki�

YUKARI(N)�(20�Stück)�
6x�Kappa�Maki,�6x�Tamago�Maki,�6x�Crunchy�mini,�2x�Nigiri�

SAKAI(N)�(20�Stück)�
6x�Kappa�Maki,�6x�Avocado�Maki,�8x�Inside�Out�

AKITA(C,N)�für�2�Personen�(46�Stück)
4x�Nigiri,�12x�Maki,�16x�Inside�Out,�6x�Natsumi,�1x�Spezial�Roll�

115�

116�

117�

118

13,9�

15,9�

13,9

45,9

KATOH(B,C,D,F,M,N,R)�(14�Stück)�
6x�Crunchy�mini,�2x�Nigiri,�6x�Maki�

MAKI�MIX(B,C,D,F,M,N,R)�(20�Stück)�
12x�Maki,�8x�Inside�Out�

ITAMI(B,C,D,M,N)�(16�Stück)�
6x�Lachs�Maki,�6x�Thunfisch�Maki,�4x�flambierte�Lachs�Nigiri�
mit�Sesam�und�Teriyakisoße

NAGOYA(B,C,D,M,N)�(18�Stück)�
4x�California�IO,�4x�Alaska�IO,�3x�Lachs�Maki,�
3x�Thunfisch�Maki,�1x�Lachs�Nigiri,�1x�Thunfisch�Nigiri,�
1x�Black�Tiger�Garnelen�Nigiri,�1x�Inari�Nigiri
�

ICHIMORI(B,C,D,F,M,N)�(16�Stück)�
1x�Nigiri,�1X�Gunkan,�6x�Crunchy�Spezial,�8x�Inside�out

TOKYO(B,C,D,F,M,N)�(16�Stück)�
4x�Nigiri,�4x�Sashimi,�8x�Inside�Out�

OSAKA(B,C,D,F,M,N)�(22�Stück)�
6�Maki,�6x�Crunchy�mini,�8x�Inside�Out,�2x�Ebi�Tempura

ASAHI(B,C,D,F,M,N)�für�2�Personen�(32�Stück)�
4x�Nigiri,�6x�Sashimi,�6x�Crunchy�Spezial,�8x�Inside�Out,�8x�Spezial�

HIROSHIMA�für�3�Personen�(52�Stück)�
6�Nigiri,�6�Sashimi,�12�Maki,�8�Inside�Out,�
8�Spezial,�12�Crunchy�Spezial�

NORI�SPEZIALMIX�für�4-5�Personen�(72�Stück)�
4�Nigiri,�4�Gunkan,�Sashimi�(8�Stück),�2�Maki�Rolle�(12�Stück),
2�Inside�Out�Roll�(16�Stück),�2�Spezialrolle�(16�Stück),�
1�Crunchy�Spezial�(6�Stück),�1�Crunchy�Vegie�(6�Stück)�

120

121�

122

123

124

125�

17,9

16,9�

20,9

19,9

20,9

23,9

126

127

128

129

21,9

49,9

69,9

99,9

Salmon�Bowl
12,9

Yakitori�Bowl
12,9

Shirmp�Bowl
12,9

Mix�Bowl
15,9

Veggie�Bowl
11,9

Tuna�Bowl
11,9

WARMGER I CHTE

mit�Tofu(F)
mit�zartem�Hühnerfleisch�
mit�knusprigem�Hühnerfleisch�
mit�Rindfleisch�
mit�knuspriger�Ente�
mit�Garnelen(B)�

DRAGON�BOWL�
Gegrillte�Süßwasser-Aal�auf�Japanische�große�Reisschale�mit�Eiern,�Sesam,�
Frühlingzwiebel�un"d�Bonzo�Soße.�Serviert�mit�Misosuppe�als�Vorspeise�

CURRY�SOßE(L)�
Reis�serviert�mit�frischem�saisonalem�Gemüse,�Limettenblätter,�buntem�Salat,�
würzig�abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�romantischen�Dressing�im�cremigen�roten�
Curry�ergeben�zusammen�unser�köstliches�Thai�Rotes�Curry.�
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat.�

ERDNUSS�SOßE(E)�
Reis�serviert�mit�frischem�saisonalem�Gemüse,�buntem�Salat,�würzig�
abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�romantischen�Dressing�im�Erdnusssauce�mit�
Kokos.�Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat.�

MANGO�SOßE�
Reis�serviert�mit�frischem�saisonalem�Gemüse,�buntem�Salat,�würzig�
abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�romantischen�Dressing�in�Mango-Kokos�Soße.�
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat.�

DUNKEL�SOßE�GERICHT(F)�
Reis�serviert�mit�frischem�saisonalem�Gemüse,�Sojaprosen,�buntem�
Salat,�würzig�abgeschmeckt�mit�einem�pikanten�romantischen�Dressing�in�Dunkle�
Soße.�Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat.�

Die�Zutaten�für�Warmgerichte:

M1

M3

M2

M5

M4

22,9�

10,9�

10,9

10,9

10,9

+0€�

+1€�
+3€�
+3€�
+4€�
+4€�

SHIO�RAMEN(C,D,F,L)�
Ramen�mit�Hühnerbrühe,�Salz-Soße,�Zwiebeln,�Sojasprossen,�Ei.�
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:�

SHOYU�RAMEN(C,D,F,L)�
Ramen�mit�Herzhafte�Hühner-Soja-Brühe�mit�Sojaprossen.�Zwiebel�
und�weich�gekochtem�Ei�nach�japanischer�Art.
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:�

MISO�DASHI�RAMEN(C,D,F,L)�
Ramen�mit�Hühnerbrühe,�Misosoße,�Pak�Choi,�Zwiebeln,�
Sojasproßen�&�weich�gekochtem�Ei�nach�japanischer�Art.
Wählen�Sie�Ihre�bevorzugte�Zutat:�

10,9

10,9

10,9

Tofu�� +0€
Hühnerfleisch +2€

Rind +3€
Garnelen +5€

NOR I ' S � LUNCH Mon . � b i s � F r e i t a g � 1 2 : 00 � b i s � 1 5 : 00
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MISO�TOFU�SUPPE�
mit�Wakame,�Frühlingszwiebel�und�Tofu

MISO�LACHS�SUPPE
mit�Wakame,�Frühlingszwiebel�und�Lachs�

TOM�YUM
mit�Garnelen,�Frühlingszwiebel,�Koriander�

WANTAN�SUPPE�
Teigtaschen�gefüllt�aus�Hühnerfleisch�und�Möhren�

SOMMERROLLEN(B)
Reispapierrollen�gefüllt�mit�Garnelen�oder��
Hühnerfleisch�(auf�Wünsch�mit�Tofu),�Reisnudeln
,Gurken,�Möhrenstreifen,�Salat�&�Hoisinsoße�zum�Dippen.

GYOZA�(5�Stück)
gebratene�Teigtaschen�mit�Hühnerfleisch�
(ohne�Hühnerfleisch�auf�Wünsch�
für�Vegan-Liebhaber)�Gemüsefüllung�

EBI�SHUMAI(B)�(4�Stück)�
gedämpfte�Teigtaschen�mit�Garnelenfüllung�

YASAI�HORU�(6�Stück)
kleine�gebackene�Frühlingrollen�

EDAMAME(F)
gedämpfte�grüne�Sojabohnen�mit�Meersalz�

YAKITORI�(3�Stück)�
gegrillte�Hähnchenspieße�mit�Teriyakisoße�

SÜßKARTOFFEL�POMMES

EBI�TEMPURA(B)�(3�Stück)�
Panierte�Riesengarnelen�

TATAR�SUSHI�TÜRMCHEN�
mit�Lachstatar
mit�Thunfischtatar
mit�Ebitatar

SAKE�ABURI(D)�
flambierter�Lachs,�Shichimi�Ponzu�

TUNA�ABURI(D)�
flambierter�Thunfisch,�Shichimi�Ponzu

47

48

49

50�

51

52

53

54

55

56�

INARI(F)�-�Tofu-Taschen�

TAMAGO(C)�-�Omelette�

AVOCADO

IMITAT(B)�-�Krebsfleisch�

SAKE(D)�-�Lachs�

MAGURO(D)�-�Thunfisch�

UNAGI(D)�-�Aal�

EBI(B)�-�Garnelen�

NAHA(D,M)�-�flambierter�Lachs,�Tobikko,�Kresse�

MITO(D,M)�-�flambierter�Tuna,�Tobikko,�Kresse�

3,9

3,9

3,9

4,2

4,5

5,5

5,5

5,5

6,9

6,9�
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S P EZ IAL �ROLLEN

93�

92�

95�

94�

90

91

15,9

15,9�

15,9

14,9

13,9

13,9

ABOKADO�NO�TEMPURA(C,N)
Avocado�Tempura,�Mango,�Tofumantel,�Philadelphia,�Mangosoße�

YELLOW�DRAGON(C,N)
Spargel�Tempura,�Avocado,�Gurke,�Sesam�Philadelphia�
mit�Mango�on�top,�Mango-Soße�

GREEN�DRAGON(C,N)�
Ebi�Tempura,�Gurke,�Rucola,�Philadelphia�mit�Avocado�on�top,�
Cocktailsoße�und�Unagisoße�

NORI-ROLL(B,D,M)�
Black�Tiger�Garnelen�im�Tempurateig,�Philadelphia,�Avocado,�
Lachs�on�top�und�Teriyakisoße�

MIDORI(D,M)�
Surimi�im�Tempurateig,�Avocado,�Gurke,�Lachskaviar,�
Lachs�on�top�mit�Teriyakisoße�

KACHI(D,M,N)�
Surimi,�Avocado,�Gurke,�Philadelphia�ummantelt�mit�Lachs,�Thunfischfilet�und
Seetangsalat,�Tobikko,�Teriyakisoße�und�Cocktailsoße�

96�

98�

97�

100

99�

15,9

14,9

14,9

14,9

14,9

SALMON�SKIN(D)
Gebackene�Lachshaut,�Gurke,�Avocado,�Masago,�
Lachs�on�top�mit�Unagisoße�und�Cocktailsoße�

OCHI(D,N)�
Lachs,�Avocado,�Philadelphia,�Tobikko,�flambierter�Thunfisch�on�top�mit
Teriyakisoße�und�Cocktailssoße�

SAKURA(D)�
Thunfisch,�Lauch�,�Avocado,�flambierter�Lachs�on�top�
mit�Tobikko,�Teriyakisoße�und�Cocktailssoße�

KAZUMI(B,D,M,N)�
Black�Tiger�Garnelen�im�Tempurateig,�Avocado,�Philadelphia,�
gegrillter�Aal�on�top,�Teriyakisoße�und�Cocktailssoße�

RUCOLA�DELIGHT(D)�
Lachs,�Rucola,�Gurke,�Philadelphia�und�Schnittlauch

60
61
62�
63�

LACHS�TATAR(D,M)�
TUNA�TATAR(D,M)�
LACHS�MANTELN(D)�-�Lachs,�Tobikko�
EBI�TATAR(B)�

6,9
7,9
8,9�
7,9�

SUPPE

3�

2�

4�

1

VORSPE I S E
5�

7�

6�

9�

8�

11�

12�

10�

13�

14

15�

4,5�

5,9�

5,9�

4,9�

4,5�

5,9�

5,9�

5,9�

4,9�

6,9�

6,9�

6,9�

6,9
7,9
7,9�
7,9�

8,9�

KIMCHI�
Fermentierter�Chinakohlsalat�(klein)�

WAKAME(N)�
japanischer�würziger�grüner�Algensalat,�Sesam�

GLASNUDELN�SALAT�(E,N)�
Salat�aus�Glasnudeln,�Eisbergsalat,�verschiedenen�asiatischen�Kräutern,
Erdnüssen,�Röstzwiebeln,�würzig�abgeschmeckt�mit�einem�pikanten
aromatischen�Dressing,�
wahlweise:�
mit�Tofu(F)�
mit�Huhn�
mit�Rind�
mit�Garnelen(B)�

SALAT

18�

17�

16 4,5�

5,9�

6,9�
7,9�
7,9�
7,9�

6,9�
7,9�
7,9�
7,9�

�

KANPYO�-�Japanischer�Kürbis

KAPPA(N)�-�Gurke

SHINKO�-�eingelegter�Rettich

AVOCADO

MANGO

SAKE(D)�-�Lachs�

TEKKA(D)�-�Thunfisch�

SALMON�SKIN�(D)�-�gebackene�Lachshaut�

IMITAT(B)�-�Surimi,�Avocado�

KYO(D,M)�-�Lachs�Tatar�

SAKE�AVOCADO(D)�-�Lachs,�Avocado�

TUNOKO(D,L)�-�gekochter�Thunfisch,

Schnittlauch,�Mayo�

EBI(B)�-�gekochte�Garnelen,�Avocado�

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42�

3,9

3,9

3,9

4,5

4,5

4,9

5,5

4,9

4,5

5,9

5,5

5,5

5,5�
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71 RUCOLA�PHILADELPHIA
Gurke,�Rucola,�Sesam,�Frischkäse

DAIKONKABOCHA
Kürbis,�Gurke,�Avocado,�Sesam

TOFUKYURIBATA
Tofu-Taschen,�Gurke,�Avocado,�Sesam

CALIFORNIA(B)
Surimi,�Gurke,�Avocado,�Sesam,�Masago�

SALMON�RUCOLA(D)
Lachs,�frischkäse,�Rucola,�Sesam,�Masago

CHICKEN�IO�
Gebackene�Hähnchenbrust�mit�Avocado,�Gurke,�Sesam�und�Cocktailsoße�

ALASKA(D,N)�
Lachs,�Avocado,�Philadelphia,�Sesam,�Masago�

SHICHIKIN
Thunfisch,�Gurke,�Masago

SPICY�EBI(B)
gekochte�Garnelen,�Avocado,�Philadelphia,�Masago,�Chili-Mayonnaise�

YAKITORI
Hähnchenspiessen,�Gurke,�Sesam,�Teriyakisoße�

ENTE�IO�
Gebackene�Ente�mit�Avocado,�Gurke,�Sesam�und�Teriyaki�Soße�

EBI�TEMPURA(B,N)�
Ebi�Tempura,�Avocado,�Philadelphia,�Seasam,�Masago,�Unagisoße�

UNAKYU(D,N)�
Süßwasseraal,�Gurke,�Masago,�Sesam,�Unagisoße�

SALMON�SKIN�IO�
Gebackene�Lachshaut�mit�Gurke,�Acocado,�Philadelphia,�Mango,�Sesam�
und�Unagisoße

I N S I DE �OUT

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

7,9

7,9

7,9

8,9

8,9

8,9

8,9

9,9

8,9

9,9

9,9

10,9

10,9

8,9

19 MANGO�SALAT(E,N)�
Frischem�Mango,�Lollo�salat,�Gurke,�Möhre,�Lauchzwiebeln,�fríchen�Kräuter,�
Erdnüsse�und�hausgemachten�Dressing,�wahlweise:�
mit�Tofu(F)�
mit�Huhn�
mit�Rind�
mit�Garnelen(B)�

108� FUTO�VEGGIE(C)�(5�Stück)
Omelett,�Gurke,�Avocado,�eingelegter�Rettich�
und�japanischer�Kürbis
�

SOFT�SHELL�CRAB�ROLL(B)�
Surimi,�Lachs,�Thunfisch,�Avocado,�Gurke�und�Masago�

109�

7,9�

10,9

FU
TO

101�

103�

102�

104�

SAKE(D)�-�Lachs�
6�Stück�
12�Stück�

MAGURO(D)�-�Thunfisch�
6�Stück�
12�Stück�

MAGURO�TO�SAKE(D)�-�Thunfisch,�Lachs�
6�Stück�
12�Stück�

MORIAWASE(B,D,N,R)�(16�Stück)�
Lachs,�Thunfisch,�Ebi,�Surimi�

15,9
25,9

�33,9�

17,9
29,9

16,9
27,9

SASH IM I

110� CRUNCHY�MINI(M,N)
gebackene�Rolle�mit�Sesam,�Cocktailssoße,�Unagisoße,�wahlweise:�
mit�Gurke
mit�Avocado
mit�Lachs(D)�
mit�Thunfisch(D)�
mit�Ebi�(gekochte�Garnelen)�(B)�
mit�gekochtem�Thunfisch�

6,5�
6,5�
6,9�
6,9�
6,9�
6,9�

CRUNCHY�SPEZIAL(M,N)�
gebackene�Rolle�mit�Avocado,�Gurke,�Philadelphia,�
Sesam,�Cocktailssoße,�Unagisoße�wahlweise:�
mit�Krebsfleisch(B)�
mit�Lachs(D)�
mit�Tuna(D)�
mit�Unagi(D)�
mit�Teriyaki-Chicken�
mit�Ebi�(gekochte�Garnelen)(B)�
mit�gekochtem�Thunfisch�

CRUNCHY�VEGGIE(M,N)�
gebackene�Rolle�mit�Avocado,�Gurke,�Philadelphia,�Sesam,
Cocktailssoße,�Unagisoße�wahlweise:�
mit�Mango�
mit�Japanischem�Kürbis�
mit�frittiertem�Tofu(F)�
mit�Omelett(C)�

111�

112

9,9�

9,9�
10,9�
10,9�
9,9�
9,9�
10,9�

8,9�

8,9�
8,9�
8,9�

Achten�Sie�auf�Kennzeichnung�der�Allgergene�und�Zusatzstoffe�Mit:�
1.�Konservierungsstoff�2.�Farbstoffe�3.�Antioxidationsmittel�4.�Süßungsmittel�5.

Phenylalaninquelle�6.Phosphat�7.�Geschmacksverstärker�8.�Koffein��A.�Gluten�B.�Krebstiere�
C.�Ei�D.�Fisch�E.�Erdnüsse�F.�Soja�G.�Milch�H.Schalenfrüchte�J.�Sellerie�K.�Senf�L.�Sesam��

M.�Schwefeldioxide/�Sulfide�N.�Lipinen�P.�Weichtiere�


