
 

 

Speiseplan – KW 04/2026 

Montag, 19.Jänner 2026 

Rindersuppe mit Sternchen (A-L) kcal 130 

Menü 1 Faschierter Braten mit Kartoffelpürree und Röstzwiebeln  (A-C-G-L) kcal 290 

Menü 2 Glasnudeln mit Gemüse (A-L) kcal 230 

Obst 

Dienstag,20.Jänner 2026 

Hühnersuppe mit Eintropf (A-C-L) kcal 130 

Menü 1 Cremespinat mit Rösti und Ei   (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Karfiolauflauf  (A-C-G-L) kcal 260 

Apfelmus mit Biscotte 

Mittwoch,21.Jänner 2026  

Klare Gemüsesuppe mit Leberknödeln (A-C-G-L) kcal 140 

Menü 1 Naturschnitzel mit Reis und Mischgemüse  (A-L) kcal 270 

Menü 2 Getreidelaibchen mit Kräuter -Dip (A-L) kcal 260 

Obst 

Donnerstag,22.Jänner 2026 

Rindersuppe mit Nudeln (A-L) kcal 130 

Menü 1 Kartoffelgnocci mit Gemüsesugo   (A-L-G) kcal 290 

Menü 2 Gebratener Eierreis Asia  (A-C-L) kcal 260 

Roulade 

Freitag, 23.Jänner 2026 

Karotten-Apfelsuppe (A-G-L) kcal 140 

Menü 1 Schokopala mit Banane und Sauce   (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Geröstete Knödeln mit Ei  (A-C-G-L) kcal 260 

Obst 

                 

                Änderungen vorbehalten!  

 

              Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com 


