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2 Montag, 19.Janner 2026

Rindersuppe mit Sternchen (A-L) kcal 130

Meni 1 Faschierter Braten mit Kartoffelpirree und Rostzwiebeln (A-C-G-L) kcal 290
Meni 2 Glasnudeln mit Gemuise (A-L) kcal 230

Obst

Dienstag,20.Janner 2026

Hlhnersuppe mit Eintropf (A-C-L) kcal 130

Meni 1 Cremespinat mit Rosti und Ei (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Karfiolauflauf (A-C-G-L) kcal 260

Apfelmus mit Biscotte

Mittwoch,21.Janner 2026

Klare Gemusesuppe mit Leberknddeln (A-C-G-L) kcal 140

Menl 1 Naturschnitzel mit Reis und Mischgemiise (A-L) kcal 270
Meni 2 Getreidelaibchen mit Krauter -Dip (A-L) kcal 260

Obst

Donnerstag,22.Jdanner 2026

Rindersuppe mit Nudeln (A-L) kcal 130

Meni 1 Kartoffelgnocci mit Gemusesugo (A-L-G) kcal 290
Meni 2 Gebratener Eierreis Asia (A-C-L) kcal 260

Roulade

Freitag, 23.Janner 2026

Karotten-Apfelsuppe (A-G-L) kcal 140

Meni 1 Schokopala mit Banane und Sauce (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Gerdstete Knodeln mit Ei (A-C-G-L) kcal 260

Obst

Anderungen vorbehalten!

Diese Woche frisch gekocht

Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com



