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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche
28.September bis 2. Oktober 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Bratwurstschnecke

gebratener Eierreis

Gemlsefrikadelle

Herbst-Bowl
Bulgur auf Blattsalat mit Karotte,

Mo. it Hahnchenbrust mit Speck-Sauerkraut & mit Hahnchenbruststreifen, auf Ratatouille Kichererbsen, Gurke, Tomate & |g .ltaglich vlvetch&sel;nde .
mit Hahnchenbrus o - ' , eilagensalate esserts
28. Sep Kartoffelplrree Wokgemtse & Sprossen Falafel // Spicy-Mango-Dressing 9
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb Zs: &) Aa, b, g Zs: ® Ab,c d,g Zs: X Aa, c Zs: L vegan A:a, dZS: Ab ZS:
i "Schnitzel 2.0" ‘Estragon-Hahnchen" Blumenkohl-Nudel-Auflauf Bul :'I;ﬂ:tsp??w!m th agli
Di. salson.alce;r Sallatteller in knuspriger Pankopanade, dazu in leichter Senf-Sauce mit mit Erbsen & Réstkernen K?C?]er:rise: éi:(em+onfar?e§" B .ltagllch vlvech&seSnde
2. Sep mit Gamelen Pommes & Jagersole Marktgemiise & Kartoffelpiiree Falafel // Spicy-Mango-Dressing | . 290 o0 ate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BAD Zs: &) Aa, b, c Zs: © A, b, h Zs: T Aa,b Zs: X vegan A, d ZS: Ab ZS:
saisonaler Salatteller Kesselgulasch "Cheeseburger” Ofenkartoffel Herbst-Bowl
. mltzgebacll((?nem Bgﬁﬁg"r‘]’eg ici”;d;;“':iggug‘zzu Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase | gefilt mit Krauterdip, Tomate, | ot 2 Bareeeimiane. | ! aglich VlveCh;eSnde
30. Sep legenkase » SP Nudeln prixa, im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & Friihlauch Falafel 1 Spioy-Mango-Drossing | ¢ 2gensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: o/ 9 Aa, b Zs: & A, b, c Zs: ‘LT vegan Ab, h Zs: ¥ veganAia, d ZS: Ab ZS:
, " . . "Ziricher"-Soja-Geschnetzeltes Herbst-Bowl L
saisonaler Salatteller Pfannen-Gyros Wunder's Currywurst . . . Bulgur auf Blattsalat mit Karotte, taglich wechselnde
Do. c . .. \ T . . . mit Champignons in Rahmsauce, . .
mit Falafel & Avocado mit GemlUsereis, Zaziki & Zwiebeln mit Pommes & Beilagensalat d Nudel Kichererbsen, Gurke, Tomate & Beilagensalate & Desserts
1. Okt azu Nudein Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: o/ ®Aab Zs: &) Aa, b, g h Zs: T vegan Aia, d Zs: T vegan Aa,d ZS: Ab ZS:
, Lachs-Spinat-Lasagne Leberkase Thai Nudel Pfanne B W < L
Fr. sa@ogslerf‘Salr?t;elg(_er mit Seelachs, Spinat & Kase mit Spiegelei, Bratkartoffeln & Bandnudeln mit Gemise in K?Cﬂ:::rtse:ttéiitemgor:;?eﬂz B .Itagllch vlvech&sel:l)nde
» Okt mit Thunfisc ! Uberbacken Schmorzwiebeln Teriyakisauce Falafel // Spicy-Mango-Dressing eilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: ds Aia, b, j Zs: Zs: L Aa,b,dg Zs: X veganAia,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
- - enthallt Schweinefleisch - il kte - bati = = imhalti
Interesse an einem Newsletter D ke | b - v s o - o
mit unserem Speiseplan') {7 - enthilt Gefligelfleisch | 1 _ ggja K - Seszam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. - g2 - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - MWitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen 7 = CoE R e F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antjoxidatonsmittel 15 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sdimittel 14 - gewachst

Fir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur Woche
5. bis 9. Oktober 2026

1 Salatvariationen

Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Cevapcici

Kohlrabieintopf

vegetarische Spéatzle-Pfanne

Herbst-Bowl
Bulgur auf Blattsalat mit Karotte,

taglich wechselnde

Mo. mit Hahnchenbrust mit Paprlka_so[&e, Djevecreis & mit Kartoff_elwurfel & saftigen m_lt buntem Gemise Kichererbsen, Gurke, Tomate & | Beilagensalate & Desserts
5 Okt Beilagensalat Fleischbéllchen in Tomatensauce Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
®Ab Zs: 2 A, b,ch Zs: Q A, b, c Zs: T Aa,b,c Zs: ¥ veganAa, d ZS: Ab zs:
. saf_tlges Schwelnefllet "Chicken Milanese" _ Jager-FrltFen _ Herbst-Bowl .
. saisonaler Salatteller mit Kartoffel-Gratin, . .. . . knusprige Pommes mit Champignon- | Bulgur auf Blattsalat mit Karotte, taglich wechselnde
Di. ! . paniertes Hahnchenschnitzel mit . .
mit Garnelen Champignon-Rahmsauce & Rahmsauce, Mozzarella & Kichererbsen, Gurke, Tomate & | Bejlagensalate & Desserts
Tomatensauce, dazu Nudeln : - g
6. Okt. Beilagensalat ’ Radieschen Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BADb e &) A b, g Zs: ® Aa,b,c Zs: T Aab Zs: T vegan Aia,d ZS: Ab 7S:
sais_onaler Salatteller _ Pulled-C__:hlcken-Bu_rger _ "Chili Cheese Fries" Herbst-Bowl o
. mit gebackenem Schweine-Haxe gezuptes Hahnchenfleisch mit . . e Bulgur auf Blattsalat mit Karotte, taglich wechselnde
Mi. 2 - . . . . . dicke Fritten, Chili sin Carne, ) .
Ziegenkase mit Sauerkraut und Kartoffelptree | Coleslaw im Broiche-Brétchen, dazu .. Kichererbsen, Gurke, Tomate & | Beilagensalate & Desserts
g KasesoRe & Sour Cream : - 9
7. Okt. Pommes Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
I Ab Zs: o A, b Zs: ® Aa,b,c Zs: T A b, d, g Zs: T vegan Aa,d ZS: Ab 7S:
, ) " . . Gnocchi-Pfanne Herbst-Bowl L
saisonaler Salatteller 1/2 Hahnchen Wunder's Currywurst . . : Bulgur auf Blattsalat mit Karotte, taglich wechselnde
Do. c s . . in Tomatensauce, mit mediteranem . .
mit Falafel & Avocado mit leichtem Kartoffel-Gurkensalat mit Pommes & Beilagensalat Gemiise & Fetawiirfeln Kichererbsen, Gurke, Tomate & | Bejlagensalate & Desserts
8. Okt. Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
FADb Zs: ® Aa,b Zs: &) Aa,b, g h Zs: L Aa, b, d, g Zs: T veganAa,d ZS: Ab 7S:
conal attell "Fish & Chips" "Griinkohl biirgerlich" tiberbackene Cannelloni B :'Belmtts%fw'_t Carott s lich wechsel
Fr. sa|§ona er ,Sa atte gr panierter Kibbeling mit mit Kartoffelwdirfeln & Speck, mit Ricotta-Spinat-Fllung in vigur aut Blattsalat mit rarotie, .tag ich wechselnde
mit Thunfisch & Ei Kartoffelspal Beil | M T Kichererbsen, Gurke, Tomate & | Bgjlagensalate & Desserts
9. Okt artoffelspalten & Beilagensalat dazu Mettwurst omatensauce Falafel // Spicy-Mango-Dressing
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: dx Aia, b Zs: Zs: L Aa, b, c Zs: X veganAa,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch | g _ mijlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 5 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I s o o - o
mit unserem Speiseplan? g - enthalt Gefligelfleisch | b . sgja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. @ - =nthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpdkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nthalt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Siflmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verflgung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 25

03 263

www.kantinenwunder.de
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