Tydenni menu od 04. 05. - 08. 05. 2026
PONDELT

SNIDANE- Vajickovd pomazdnka s mrkyi polnickem pecivo 1190Kj-A-1,3,7
SVACINA - Pldtek sunky s ananasem 780K;
OBED- Stredomorsky Ruteci zdvitek s bramborovou Rasi 1750Kj-A-7
SYVACINA — Bandn s Bio ryZovym chlebickem 980Kj-A-11
VECERE - Dusend panenka na Rari se zeleninou a ryZi 1420K;

UTERY

SNIDANE - Porkovd pomazdinka se Sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA — Bebe s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 890Kj-A-7
OBED - Spagety s Kuecim masem a Zampionovo smetanovou omdckou 1570kj-A-1,7
SVACINA - Ovocny salit s chia seminKy a Kokosem 890Kj
VECERE - Kuskusovy saldt s turidkem a Cerstvou zeleninkou 1390Kj-4-1,4

STREDA

SNIDANE - Bochdnek se zapecenym vejcem v paprikdch zelenina 1210Kj-A-1,3
SVACINA - Cottage s lesnim ovocem a datlovym sirupem 890Kj-A-7
OBED — Veptovd panenka na mrkyi s hrdskovym bulgurem 1590Kj-A-1
SVACINA - Zeleninovy saldt s jogurtovou zdlivRou Zitny chléb 790Kj-A-1,7
VECERE -Kureci Kousky s bramborem broRolici a syrem feta 1490kj-A-7,11



CTVRTEX

SNIDANE — Falesnd lososovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - Pldtek sunky s melounem 890Kj

OBED — Kuteci Rousky s broRolicovou omdckou ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA- Jogurtovd ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7

VECERE - Cizrnovo zeleninovy gulds s vajickem 1270Kj-A-3

PATEK
SNIDANE —
SVACINA - STATNI SVATEK
OBED -
SVACINA -

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
RonRrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



