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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche
13. bis 17. April 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Holzfallersteak

Lasagne a la Bolognese

"Nasi Goreng"

Buddha-Poke-Bowl

taglich wechselnde

Mo. SOMe mit Schmorzwiebeln, aus Rinderhackfleisch Reispfanne mit Wokgemiise & R;fr'oigi”gﬁ?g' isgf;;:z”* i
mit Hahnchenbrust Rosmarinkartoffeln & Salat mit Wurzelgemiise & Tomatensauce Tofuwiirfeln (vegan) niorter Tof Beilagensalate & Desserts
13. Apr marinierter 1otu
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: &) A, (b) Zs: & Aa, b, g Zs: L vegan A, g, k Zs: T vegan Ad, ZS: Ab ZS:
_ "Schnitzel 2.0" "Paella Reispfanne" "Nudelauflauf" Buddha-Poke-Bowl .
Di. salsor?algr Sallatteller in knuspriger Pankopanade, dazu mit Hahnchen, Seelachs, mit Spinat, Feta & R;:r'oi(:'”gﬁ‘:g' isg';s;:zn* B .ltagllch vlvech&selgnde
mit Garnelen Pommes & Jagersole Meeresfriichten & Gemiise getrockneten Tomaten rarinierter Tofu eilagensalate & Desserts
14. Apr.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
LT ADb Zs: ) Aa, b, c Zs: © @& B ADbd,ijnzs: L A, b, d Zs: T vegan Ad, ZS: A:b ZS:
saisonaler Salatteller Kénigsberger Klopse mit "Cheeseburger" "Chili Cheese Fries" Buddha-Poke-Bowl i
Mi. m'tzgebacl':?“em Erbsen & Méhren, Kartoffeln & | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase dicke Fritten, Chili sin Carne, Reis, Chinakohl, Radieschen, 5 ,ltag"Ch "I"ecr‘;‘eénde
15 legenkase KapernsoRe im Brioche-Brétchen, dazu Pommes KasesoRke & Sour Cream rarinierter Tofu eilagensalate & Desserts
. Apr.
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € ) 8,50 € 1,90 €
LT ADb Zs: & Aa, b, c Zs: 9 Aa, b, c Zs: T Aa,b,d,g Zs: LR zs: Ab zZs:
. ler Salattell Rheinischer Sauerbraten "Wunder's Currwurst” "Mac & Cheese" Budgiha-Poke-_Bowl clich el
Do. saisonaler Salatteller | i A el Rotkohl, Salzkartoffeln & . Y Makkaroni-Auflauf mit Kase Reis, Chinakohl, Radieschen, |  taglich wechselnde
mit Roastbeef-Streifen SoRe mit Pommes & Beilagensalat iiberbacken Karotte, Gurke, Avocado & | Beilagensalate & Desserts
16. Apr. marinierter Tofu
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € ) 8,50 € 1,90 €
SAD Zs: 9 Aia, b, g, h Zs: &) Aia,b, g, h Zs: L Aa,b Zs: :A V:’?,d” ZS: Ab ZS:
"Backfisch" o ) o Buddha-Poke-Bowl
Er saisonaler Salatteller Seelachsfilet in Backteig Wirsingeintopf uberbackene Ofen-Gnocchis mit | Reis, Chinakohl, Radieschen, taglich wechselnde
’ mit Thunfisch & Ei it Kartoffelsalat & Di mit Kartoffeln & Fleischeinlage mediterranem Gemise & Feta Karotte, Gurke, Avocado & | Beilagensalate & Desserts
17. Apr. mit Rarfofielsaa P marinierter Tofu
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
d@RADb Zs: @8 A, b, c,j Zs: Zs: L A, b, c Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
: 43 - enthillt Schweinefleisch| B _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O eikrmineison | b - oot 3 - e o o - Cominmas
mit unserem Speiseplan’) §p - enthilt Gefligelfleizeh | _ soja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. - e - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Witritpékelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen o = cofE R TR F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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— Top Qualety

Wunder’s

Kantine & Catering

Speisekarte fur Woche
20. bis 24. April 2026

A —
1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
" i " Buddha-Poke-Bowl
saisonaler Salatteller Toskana-Hackballchen . Bami Ggreng . vegane Schypfnudelpfanng i ; i taglich wechselnde
Mo. o Asianudelpfanne mit Wokgemiise & mit Champinons, Brokkoli Reis, Chinakohl, Radieschen, ,
mit Hahnchenbrust in PaprikasoRe, dazu Kartoffelgratin - ; ’ Karotte, Gurke, Avocado & | Beilagensalate & Desserts
20. Apr. Hahnchenbruststreifen & Cherrytomaten marinierter Tofu
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: % A, b, g Zs: ® Aa,b,d gk Zs: T vegan Aa, d Zs: T vegan Ad, ZS: Ab zs:
. I "Chicken Milanese" _Jager-Fritten® . Buddha-Poke-Bow!
Di saisonaler Salatteller saftiges Schweinefilet paniertes Hahnchenschnitzel mit knusprige Pommes mit Champignon- | Reis, Chinakohl, Radieschen, taglich wechselnde
’ mit Garnelen mit Kartoffel-Gratin & Jagersauce Tomatensauce. dazu Nudeln Rahmsauce, Mozzarella & Karotte, G.“.rke’ Avocado & | Beilagensalate & Desserts
21. Apr. ! Radieschen marinierter Tofu
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
FAb Zs: &) Aa, b, g Zs: ® Aabc Zs: T Aa,b Zs: T vegan Ad, ZS: Ab ZS:
saisonaler Salatteller "Szegediner Gulasch" Pulled-Chicken-Burger" Ofenkartoffel Buddha-Poke-Bowl i
Mi mit gebackenem mit Speck, Sauerkraut & Zwiebeln gezuptes Hahnchenfleisch mit gefiillt mit Kruterdip, Tomate Reis, Chinakohl, Radieschen, taglich wechselnde
: i 5 ’ . ’ i iche-Bro , ’ X Karotte, Gurke, A i
o A Ziegenkase dazu Spatzle Coleslaw im BerO'Che Brotchen, dazu Avocado & Friihlauch (vegan) are r?]a(tirl:lre o ¥g?jd° & |Beilagensalate & Desserts
. Apr. ommes
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: &) Aa, b, g Zs: ® Aa, b, c Zs: L vegan Ach Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
_ . " . " "Tex-Mex-Burrito" Buddha-Poke-Bowl .
Do. saisonaler Salatteller Pfannen-Gyros mit Wunder's Currywurst gefiillt mit Chili sin Carne, Reis & | Reis: Chinakohl, Radieschen, taglich wechselnde
mit Roastbeef-Streifen Gemdsereis, Zaziki & Zwiebeln mit Pommes & Beilagensalat T Relish ’ Di Karotte, Gurke, Avocado & | Beilagensalate & Desserts
23. Apr omaten-Relish, dazu Dip marinierter Tofu
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
$AD Zs: o/ ® Aa b Zs: &) Aia, b, g, h Zs: ‘L vegan A:a, d Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
_ Schlemmerfilet Leberkase Thai Nudel Pfanne Buddha-Poke-Bowl L
Fr. sals.o;_lﬁlerf_Salriatg(eg.er mit Brokkolikruste, Mischgemiise & mit Spiegelei, Bratkartoffeln & Bandnudeln mit Gemiise in Rifr'oizi”gﬁ‘::‘; iigfj{;’:?’ B .Itagllch vlvech&sel:l)nde
24, Apr. mit Thunfisc ! Kartoffelpiree Schmorzwiebeln Teriyakisauce marinierter Tofu eilagensalate esserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
d@RADb Zs: @8 A, b, j Zs: Zs: T Aa,b,dg Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- vwegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweif
. 43 - enthallt Schweinefleisch| B . pilchprodukte I - Krebsticre 2 - Farbstoff S - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I S o - oo
- - l) €7 - enthilt Gefliigelfleisch b - Soja K - Seszam 4 - cewschmacksverstirke 11 - Phenylalainguelle
mit unserem opeisepian
. SR L=R S I Ch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nth3lt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwdrzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidlmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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