
Plats de la semaine   

Mercredi

Mardi

de 8 à 10 €

Ploufragan

Etables sur Mer

Du 15 au 19  
décembre 2025

Plérin

Pordic

Lundi Le Légué

Jeudi

Médaillon de volaille farci forestière et duo de purée
pommes de terre et potiron

-
Tartine aux légumes confits 

Curry de porc et riz basmati 
-

Crumble salé à la courge, patates douces et chèvre

Petits pains farcis façon burger et frites maison 
-

Tarte fine à la fondue de poireaux et parmesan 

Privatisation



 Desserts de la semaine   

de 3 à 3,5 €

Du 15 au 19
décembre 2025

Mercredi

Mardi

Jeudi

Ploufragan

Etables sur Mer

Plérin

Pordic

Lundi Le légué

Clafoutis pomme poire et amande 
-

Crème brûlée

Moelleux au chocolat 
-

Salade de fruits frais 

Biscuits de Noël à la cannelle 
 -

Crème onctueuse vanille et chocolat

Privatisation


