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Vorspeise

18 Miso Suppe F 3,00 €
Sojabohnenpaste-Suppe mit Tofu,
Seetang, Lauchzwiebel

19 Ramen Aa,F,J,2,3,4  6,00 €
Scharfe Nudelsuppe

20 Gohan   3,00 €
Reis

23 Udon Aa,D,F,4 10,50 €
Jap. Nudelsuppe

24 Kyoza / 24A frittiert 5,50 €
Gedämpfte jap. Maultaschen Aa,F,K,1,4,6

oder frittierte jap. Maultaschen mit 
Teriyaki Sauce Aa,Ac,F,K,2,4

26 Yakitori Aa,Ac,F,K,2 5,50 €
2 Hühnerspießchen

27 Wakame Salat Aa,F,K,2 4,50 €
Algen

28 Edamame F   4,50 €

29 Gomaae Aa,C,K,4 5,50 €
Spinat mit Sesam Sauce

33 Kimchi 5,50 €
Scharf eingelegter Chinakohl

34 Takoyaki Aa,Ac,C,D,F,I,J,N,2,3  6,50 €
3 frittierte Oktupusbällchen
Katsuobushi, Mayo und Teriyaki Sauce

35 Torikata Aa,Ac,F,K 6,80 €
frittiertes Hühnerfl eisch mit Teriyaki Sauce

36 Ebi Fry Aa,C,J,3,5  7,50 €
3 frittierte Garnelen

Allergene
Aa Weizen
Ab Roggen
Ac Gerste
Ad Hafer
B   Krebstiere
C   Eier
D   Fisch
E    Erdnüsse
F    Soja
G   Milch (einschließlich Laktose)
Ha Mandeln
Hb Haselnüsse

Hc  Walnüsse
Hd  Cashewnüsse
He  Pekannüsse
Hf   Paranüsse
Hg  Pistazien
Hh  Macadamianüsse
I      Sellerie
J      Senf
K     Sesamsamen 
L     Schwefeldioxid und Sulfi te
M    Lupinen
N    Weichtiere

Zusatzstoffe
1  mit Konservierungsstoff
2  mit Farbstoff
3  mit Antioxidationsmittel
4  mit Geschmacksverstärker
5  mit Phosphat
6  mit Süßungsmittel(n)
7  geschwefelt 
8  geschwärzt
9  gewachst
10 koffeinhaltig 
11 chininhaltig

Getränke
Jap. Grüntee                    3,00 €
Ginseng Tee Aa,B,C,D,E,F,G,I,J,K,M,N 3,90 €    

Ingwer Tee gesüsst Aa,G,E,F,Hc 3,90 € 
Yuzu Tee Aa,G,E,F,Hc               3,90 €
jap. Zitronentee, gesüsst 

frische Minze Tee           4,50 €
mit Honig 

fuzeTee Flasche 0,3l                   3,90 €
Zitrone 3 / Pfi rsich 

Cola 2, Fanta 2,3, Sprite        3,00 €
Flasche 0,2l

Obstsaftschorle Flasche 0,3l 3,90 €
Johannisbeere / Apfel / Rhabarber 

Bitter Lemon 3,11 Flasche 0,2l  3,50 €
Mineralwasser                3,00 €
Flasche 0,2l

Mineralwasser                6,50 €
Flasche 0,75l

Japanisches Bier Ac          4,00 €
Flasche 0,33l   

Pilsener Ac Flasche 0,33l             3,90 €
Mit oder ohne Alkohol 

Malzbier Ac Flasche 0,33l            3,90 €
Sake 0,15l                                     5,50 €
jap. Reiswein, warm 

Jap. Pfl aumenwein L 5cl     4,50 €
Jap. Schnaps 0,2l              4,00 €
Wein L 0,2l                                    5,50 €
Weinschorle L 0,2l                   4,90 €

Wegenerstr. 1 
45131 Essen - Rüttenscheid
Tel.: 0201-7268485 
sushi-haus.eatbu.com

Hinweis:  =  = vegetarisch

Wegenerstr. 1 · 45131 Essen - Rüttenscheid
Tel.: 0201-7268485 · sushi-haus.eatbu.com

Öffnungszeiten
Montags: Geschlossen (Ruhetag)
Di.-Fr.:  12-15 Uhr / 17-22 Uhr
Sa.-So.:  13-22 Uhr
Feiertags: 15-22 Uhr

(Letzte Bestellung 21:30 Uhr)

Party-Service
Für Ihre Geburtstags-, Firmen- 
oder Betriebsfeier bereiten wir 
Ihnen gerne unsere Speisen 
nach Ihren Wünschen zu.
Wir bitten um Vorbestellung!
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Sushi Gerichte
1 Sushi Spezial Aa,B,C,D,F,I,J,K,2,3,4 18,50 €
6 Nigiri (Tamago, Ebi, Maguro, Lachs, Kani, Tai) 
und 6 California Rollen

2 Sushi Original Aa,B,C,F,K,1,2,4 15,50 €
6 Nigiri (Tamago, Ebi, Maguro, Lachs, Kani, Tai) 
und 6 Maki (3 Gurke, 3 Rettich)

2A Lachs Teller D  19,50 €
6 Lachs Nigiri und 6 Lachs Maki

4 Veggie Sushi Teller Aa,C,F,I,J,2,3   14,50 €
Tamago, Inari, Zuckerbohnen, Shitake 
und 6 Avocado Maki

5 Maki Teller C,D,I,J,1,2 15,00 €
3 Gurke, 3 Rettich, 3 Lachs, 3 Thunfi sch 
und 6 gek. Thunfi sch + Zwiebeln u. Mayo 

14 Chirashi Sushi  18,90 €
Verstreute Sushi nach koreanischer Art 
(Schüssel mit roh. Lachs und Salat, 
dazu eine Schale Reis und scharfe Sauce)

17 Sushi Superteller Aa,B,C,D,F,I,J,N,1,2,4 24,90 €
8 Nigiri (Tamago, Ebi, Maguro, Lachs, Kani, 
Tai, Unagi, Ika), 5 California Rollen, 5 Futo Maki

17A Gourmet Platte Aa,B,C,D,F,I,J,K,2,3,4 21,90 €
6 Nigiri (2 Ebi, 2 Maguro, 2 Lachs), 
4 California Rollen, 6 Tekka Maki
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Hosomaki 1 Portion = 6 Stk.

8 Sake Maki D 5,50 €
roh. Lachsfi let

8A Sake Avo Maki D  5,90 €
roh. Lachsfi let + Avocado

9 Tekka Maki D  5,90 €
roh. Thunfi schfi let

9A Thuna Maki C,D,I,J,3  5,90 €
gek.Thunfi sch + Zwiebel u. Mayo

9B Tekka Avo Maki D  6,50 €
roh. Thunfi schfi let + Avocado

10 Kani Maki Aa,B,D,F,2,4  5,00 €
Surimi

10A Ebi Maki B  5,90 €
Garnelen

11 Kappa Maki K   5,00 €
Gurke

11A Tamago Maki C  5,00 €
Eier-Omelette

12 Takuwan Maki K,1,2   5,00 €
jap. gelber Rettich

12A Kanpyou Aa,F   5,00 €
Kürbis

13 Avocado Maki +Mayo   5,50 €
13A Shitake Maki Aa,F   5,50 €
Jap. Pilzen

13B Paprika Maki   5,00 €
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Sashimi

15 Sashimi D   14,90 € / 
Eine Sorte nach Wahl:  15,90 €
6 Lachs- oder 5 Thunfi schfi lets

16 gemischtes Sashimi D   18,90 €
5 Lachs- u. 3 Thunfi schfi lets

Uramaki Inside Out Roll

3 California Roll Aa,B,C,D,F,I,J,K,2,3,4

Avocado, Eier-Omelette, Surimi, Mayo (Inside)
Sesam und Fischrogen (Outside)

3A Alaska Roll C,D,F,I,J,K,2,3,4

Lachs, Avocado, Eier-Omelette, Mayo (Inside)
Sesam und Fischrogen (Outside)
(mit roh./gek. Thunfi sch +1€, Halb +0,50 €)

3B Philadelphia Roll D,G,K

Lachs, Frischkäse, Gurke (Inside),
Sesam und Schnittlauch (Outside)
(mit roh./gek. Thunfi sch +1€, Halb +0,50 €)

3C Teriyaki Roll Aa,Ac,C,F,K,2

Geb. Hühnerfl eisch, Eier-Omelette, Gurke (Inside)
Sesam und Schnittlauch (Outside)

3D Ebi Tempura Roll Aa,Ac,C,F,I,J,K,2,3,5

Frittierte Garnele, Gurke, Mayo (Inside)
Sesam und Teriyaki Sauce (Outside)

3E Veggie Roll C,I,J,K,3 

Avocado, Gurke, Mayo (Inside)
und Sesam (Outside)

3F Tekka Roll
Roh. D,K oder gek. C,D,I,J,K,3

Thunfi sch, Avocado, Gurke (Inside)
Sesam, Schnittlauch und
scharfe Sauce (Outside)

Futo Maki 
6 Thuna Futo Maki Aa,C,D,F,I,J,1,2

Gek.Thunfi sch mit Zwiebel und Mayo, Eier-Omelette, 
Gurke, gelber Rettich, Inari, jap. Kürbis und Paprika 

7 Futo Maki Aa,C,F,1,2 

Eier-Omelette, Gurke, gelber Rettich, 
Inari, jap. Kürbis und Paprika

5 Stk.
7,00 €

8,00 €

   
8,00 € 

   
8,00 €

8,50 €

6,80 €

8,50 €

10 Stk.
12,90 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €

15,50€

12,50 €

15,50 €

5 Stk.
8,00 €

7,00 €

10 Stk.
13,90 €

12,90 €
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Tempura Roll 
40 Yasai Tempura Roll Aa,Ac,C,F,I,J,2,3

Mit frittiertem Gemüse und Mayo +Teriyaki Sauce  

41 Sake Tempura Roll Aa,Ac,C,D,F,I,J,2,3

Mit frittiertem Lachs und Mayo +Teriyaki Sauce 

Temaki 
handgerolltes Sushi jeweils 1 Stk.

Temaki Lachs D  5,00 €
mit Lachs                

Temaki California C,I,J,3  4,90 €
mit Avocado California    

Temaki Thunfi sch C,D,I,J    5,50 €
mit roh. D/gek. Thunfi sch        

Sushi nach Wahl 
Nigiri jeweils 1 Stk.

Amaebi Süssgarnelen B        3,00 € 
Ebi Garnelen B                          3,00 €
Hamachi junger Gelbschwanz D                   3,50 €
Ika Tintenfi sch N                         2,80 €
Inari frittierte Tofutasche, gesüsst Aa,F,2  2,80 €
Maguro Thunfi sch D                  3,50 €
Sake Lachs D                              3,00 €
Saba Makrele D                       3,00 €
Tai Sebrasse D  2,80 €

Tako Oktopus N,3                      2,80 €
Tamago Eier-Omlette C             2,80 €
Kani Surimi Aa,B,D,2,4                     2,80 €
Unagi gegrillter Aal Aa,Ac,D,F,2,4      3,50 €
Aburi Sake fl ambierter Lachs Aa,Ac,D,F,2  3,50 €
Zuckerbohnen                2,80 €
Shitake Gunkan Shitakepilze Aa,F          2,80 € 
Wakame Gunkan Algen Aa,F,K      2,80 €

5 Stk.
7,50 €

8,00 €

15,50 €

Bento Box
21 Bento Box Aa,Ac,D,F,K,2,4,5

Yakitori, frittierte Lachs, frittierte Kyoza, Ebi fry 
und Teriyaki Sauce mit Mayo, Reis und Salat 


