
Carte des sandwichs 

 

Baguette blanche: 

JAMBON BEURRE FROMAGE 

JBB :jambon, beurre, brie 

FRAICHEUR: Boursin (ail et fines herbes), jambon cru, tomates confites. 

 

Baguette tradition: 

SANDWICH DU CHEF: beurre, jambon, fromage, oeufs, tomates 

 

AMERICAIN JAMBON: mayonnaise, tomate, oeufs, salade, jambon. 

 

AMERICAIN POULET:  mayonnaise, tomate, oeufs, salade, blanc de poulet  

 

AMERICAIN THON: mayonnaise, tomate, oeufs, salade, miettes de thon. 

 

POULET CURRY: mayonnaise au curry, tomate, oeufs, salade, poulet au curry. 

 

Pain ciabatta à l'huile d'olives 

ITALIEN: huile d'olives, basilic, jambon cru, tomates confites, salade. 

SOLEIL: huile d'olives, basilic, chèvre, noix, oeufs, tomates. 

 

 

Pain de mie: 

NORDIQUE: sauce tartare, concombre, saumon, ciboulette. 

                                                                 Pain bûcheron- 

MONTAGNARD : filet de sauce moutarde à l'ancienne, rosette, tranches de raclette                                                 

Chaud ou froid 



Pain Pita 

SAMOURAI : pain pita, sauce samourai, poulet, roquette 

KEBAB : pain pita, sauce moutarde à l'ancienne et crème fraîche, oignons rosés et kebab 

CHAUD OU FROID 

 

 

PANINI  3 fromages ou original      

SALADE AU THON OU POULET servie avec petit pain et vinaigrette dès le printemps  

 

 

FORMULE DUO:  un sandwich + viennoiserie = 5€ 

FORMULE TRIO: un sandwich + boisson + viennoiserie  = 6.40€ 

TRIO GOURMANDE: un sandwich + boisson + pâtisserie = 6.90 € 

 

Demandez aussi la carte des pizzas  

Boulangerie Pâtisserie MER 

LE FOURNIL DU ROUILLEN  

  4 PER JAKEZ HELIAS 29500 ERGUE GABERIC   

  02 98 52 74 29 

 

 


