


La patisserie abandonnée

La patisserie et son poto l'expresso

La pc‘itisserie et sa copine pleine de théine

La patisserie et ses autres amies, chaudes ou froides
(café frappé, chocolat viennois, smoothie, milk-shake...)

Les trois demi patisses
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5,00€

6,20€

3,50€




thés

La téhiere 3%, 00€
THEGRIA mehceaun de cacae, baton de cannelle, cahdamome, mehceals ae

gingembhe, hacined de chicohle, ahamesd eb poitie nod

MELOCANGO  mangue. péche

SELVA Hocons de noin de coce, mehceaus de fhambeide. pétales de hode

Econces d, ahgousien, MOrCeai & GRanas, MOrCeaus de goyaie
JARDINITO  mpnceaun de carotte, andmes. flewns de tournesel, arnime
naturel, éconces de baie d aonia

INAYRUR'ES

ASSAM the Jort et puisdant en godt awec un cité malté

Infusion: 3 minutes

CEYLAN
PETTIAGALA v & maellews

Infusion: 6 minutes

DARJEELING

HIMALAYA aoux, czg)‘aeaﬁéaeém&gaﬂzm un claddique
D'INDE Infusion: 4 minutes
VONNAN  pagfn do mich i it pu o deancn
IMPERIAL Infusion: 5 minutes

Dt CHINE
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une nate chacelatee el wn ahame z:mm

DE CHINE Infusion: 5 minutes

MELANGE

ANGLAIS un thé équilibré entre le Ceylan, le the @ Jnde et de Chine.
SUPERIEUR  WApahie ae i asuctiin:

Infusion: 3 minutes

Infusion: 4 minutes

PAREUMES
WAKA pépited de chacolat, dga, amande, écorce d ohange

LOCA W&Wﬁ papaye, mangue, ghoseille et
DULZURA wanille et cahamel,

CHAI ndnge dices aw la

BOMBA chacalat e aing aices

SOPERICUR s de e

VUELVE udde, 7 aghumes (citnon, jaune et went, erhange deuce améne,
pamplemoudde, behgamaole eb manaane

PITUFO éconces & ohange, pétales de bleuet, hode, deucs et canthame



LUJURIA pomme, amande, wanile. cannelle et gingembhe

AVATAR pamme, honeybush, hig Seufllé, myrtille, citvonnelle, puide
TROPICO Juits trapicaun, wanille, haisin et papaye

: . QU . hade, cahdamame, ae bleuet,
FLORA e g dngoe e conars Juoe

CASCANUECES  wnile et noisette

LOMME, ae douci, cahamel, pldtache,
PALABRAS o ﬁ,ﬁ% 16 dauc
CHULO chiconée, neix, caramel, hacine de maca, dihep @ éwble

MARIA MARIA  nubanbe, mirabelle et pétales de fleuns

SANTANA mangue, hade, lychee, gingembhe, abhicat, cannelle et hade

EXOTICA IMangue, coco. ananas, cithon vent e papaye
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INIAYRURES

YUNNAN VERT  wn grana classique, dans amentume, qui apporte
Dt CHINE e é one “

Infusion: 4 minutes

LUNG CHING ,, ’ |

DE CHINE thé dow e, legen. JPargait pour accompagne un hpad, de
M%n ﬂfiﬂn* 6 minu’resdgémm

SENCHA S -

FUKUYU thé jeunc e fuais nappelant Lhenbe coupée et led jeunes pousses

DU JAPON Infusion: 3 minutes

£ phoudent @ une petite explaitation, familiale de la ville de
éﬂéﬁ?—lﬂN OUBLIE 7 st un thé qui ne fo it co qui
COREE DU SUD %m%é&%mmm@m@m&g%ww

Infusion: 3 minutes

PAREUMMES

UNICORNIO  champagne, nase, yohee, fraide, naisin, péche et anange

C ARMEN gingembre, cithon, paddion et pétaled de fleund

EL AMA fleuns de douci Eﬁﬂé@ﬂéaﬁe
cihennelle, ananad, heglidde, gingembhe, menthe, écohce de
TRAICIONERA . paiine naih

DESPACITO  jadmin, lychee, pamplemuusse e pétaies de fleuns

PEGATE neugat et amande

—




MORDIDITA  aucalyptus, gingembhe, macis. mandarine e crange

cithan, cithen went, douce el amene, e,
ADRENALINA e e W pamplemous

DJOBI | A
DJOBA Haide, ananas el péche

PISTOLERO  Sencra et gunpowder, menthe e nose
CHINITO Jadmin, mandanin

MENTOL thé menthe

SENSUALIDAD wnande, datte et pomme
OBSESION Sencha, pamboide et violette

GOZADERA  papaye, ki, chanberry, baie goji e ananas
}}I!LUL[:’}
baie de goji. haidin de Coninthe, éconce de cunagas,feuilles
BLANQUITO mnﬁm, pétales de hade, fleund de hobinien
Jewns de grenadion et de mauve, amboise

’
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cafés

L'expresso 1,70€

wanille ou cannelle 1,90€
Le café double 3,210€
Le cappuccino 3,80€
Le café viennois et sa chantilly maison %,00€

milkshakes

Différents parfums pour des MilkShakes de folie!  2,50€
(mélange de 2 parfums possible)

wanille, chocelat, caramel, banane, puide, mangue, puamboide

smoothies

Assortiment de fruits mixés a la demande 2% 50€

FES IVAL
. ananas

/ CAMUCITQ ROJA

DELICIO MANGO
ohange, mangue e pramboide

EMOCIONANTE 1
MAN% QANJ%

ISLA BONITA
e, ananasd el nai ae caco

M%&Ma et banane




fruits preésseés

ohange. puaide, puamboide ol cinon ... 25¢l ’%,00€
thés glacés
en €l uniguement
Thé chai au lait (épices indiennes) 3,00€
The du jour 3,00€

Jles boissons
lactées spéciales

Cafes Glaces ) . %,00€
nature, vanille, cannelle eb peculpad, pepited de choacalal
Chocolats Glacés 21,00€

natuhe, change, Nnoi ae caco
Laits vanille Glacés % 00€
natihe, amande,




el de Jackyre

Le thé, quelle que soit sa forme, a des qualités beénéfiques sur
lorganisme, et ce grace aux molécules qu'il contient.

Les palyph&nols. par exemple, sont des molécules qui protégent des
problemes cardio-vasculaires. En effet, bu en grande quantité, les
polyphénols permettent de diminuer le taux de cholestérol dans le
sang.

Le fluor, contenu en quantité identique dans le thé noir et le thé
vert, permet d'éviter les caries.

La théme, moins  excitante que la caféine, interagit avec les
olyphénols et améliore le syteme cardio-vasculaire,

[e thé noir contient plus de théine que le thé vert, da a sa
maturation avant la ceuillette.

De plus, la théine contenue dans le
thé noir, associé aux processus de
fermentation, agit et est éliminée
moins  rapidement  que  celle
contenue dans le thé vert.




Le thé se décline sous plusieurs couleurs, correspondant aux
traitements quil a subit lors de sa préparation:

Le thé vert est un thé non fermenté. Les feuilles sont chauffées puis
sechees afin de reduire au maximum leur humidite. Grace a I'abscence
de fermentation elles restent de couleur verte.

Le thé noir en revanche est un thé fermenté. Les feuilles sont
oxydées grace a un processus combinant un courant dair chaud et
une forte humidité approchant les 95%. Les molécules contenues dans
les feuilles de thé réagissent a cette chaleur et a cette humidité,
transformant les feuilles vertes en brun-noir.

Le thé rouge, ou Rooibos, n'est pas un thé a proprement parlé. ||
sagit dune infusion provenant dun arbuste dAfrique du Sud. il est
legerement fermente et ne contient pas de theine, ce qui lui donne
cette couleur rouge caracteristique.

Le thé semi-fermenté est un thé qui a subit une fermentation
partiele. Cest la caracteristique des thes Qolong. Cette
fermentation minimale donne au theé une couleur brun-vert.

est un thé cueill trés tot, avec les bourgeons. |l est
tres vite seche et subit une tres |EgEr*E nxydﬂtinn, ce qui lui donne
cette couleur quasi blanche.



