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ENTRADAS

Guacamole Acompanhado por palitos de cenoura, pepino e tostas

Fﬂ|ufe| Pﬂcumpunhudn com molho de iogurte com cebolinho

Sﬂpﬂ do dia
Extra de batata doce

PEQUENO - ALMOCO

Croissant Brunch - ovos mexidos e bacon

laca de iogurte com granola e fruta da época

laca de acai com granola e fruta da época

3rownie com bola de gelado de baunilha e topping de
~aramelo salgado

Bolo & fatia simples

3olo & fatia composto

lorrada (manteiga e doce)

lorrada composta (ovo mexido, estrelado ou escalfado)

4,50€
4,00€
2,00€
1,50€

4,00€
3.75¢
6,50€
5,50€

2,50€
3,50€
2,00€
3,25€
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MENU BRUNCH

Savage
Bacon, pasta de abacate, ovos mexidos, torradas, croissants,

panquecas, fruta, logurte e compota

Nérdico
5c|mﬁn, pasta de abacate, ovos mexidos, torradas, croissants,

panquecas, fruta, iogurte e compota

Veggie
Pasta de abacate, ovos mexidos, cngumelns salteados, tomate

cherry, torradas, croissants, frutaq, panquecas com mel e iogurte

Tﬂdﬂi 05 menus sao para [:I'I.lﬂi pess’0a0s € Iﬂ-EFI.I-EITI dﬂii S5Uumos dE‘ |ﬂl’ﬂjﬂ 2 di..lﬂ!l bE‘hidﬂ.’r

quentes (cappuccino, galao, cate ou cha)

OS BENEDIT

Benedit de Salmao
Péo de brioche, salmao fumado, pepino, ovos escalfados e

molho holandés

Benedit de Bacon

Péo de brioche, tomate, bacon, ovos escalfados e molho

holandés

Benedit Vegetariano

Péao de brinche, pc:s‘ru de ubucu*}e, oVvOos escn|Fc:c:|c:5, queijo feta

e sementes de girassol

Todos os benedit sédo acompanhados por salada

f

e . . e

et (i

25,00€

25,00€

25,00€

8,50€

8,00€
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TOSTAS & WRAPS

Tosta de bacon

Pasta de abacate, bacon crispy, cogu melos salteados e

OVvOS esCca IFﬂdGS

Tosta de salmao

Ricota, salma&o fumado, ovos escalfados, ricula e tomate

cherry

Tﬂ!‘n'l'ﬂ dE carne dﬂ* vaca

Pasta de abacate, carne de vaca, ovo escalfado, cebola

crispy e molho teriaky BBQ

Wrup de Salmao

Salmao, cebola roxa, tomate, pepino, maionese de

coentros e salada

Wrap de Frango
Frango, cenoura, couve roxa, cebola crispy, abacate e

salada com molho de iogu rte com hortela

Wrap Vegetariano
Falafel, tomate, pepino, cebola roxa, abacate, salada e

molho de iogurte verde

Todos os wraps sGo acompanhados por salada ou chips de batata doce

7,00€

7,50€

7,25€

7,00€

7,50€

6,50€



>ALADAS & POKE

Noa
Dduinoa com legumes grelhados, salada ibérica e

/inagrete

>antorini
ase de salada ibérica, queijo feta, morangos, nozes,

omate cherry e iogurte com hortela

-ucatte
3ase de arroz, tofu fumado, grédo aromatizado,
bacate gre”'mdn, cebola roxa, molho césar e salada

bérica

led

Jase de salada, mozzarella, morangos, tomate cherry,

ebola crispy e vinagrete de frutos vermelhos

‘odas as saladas podem levar extras:
yalmao

-rango

lozzarella

_amardo

yacon

6,50€

6,00€

6,50€

6,00€

2,10€
1,60€
1,50€
2,50€
1,40€




BRUNCH

HAMBURGUER

Hamburguer de vaca
Queijo cheddar, cebola caramelizada, bacon crispy, 10,0C

tomate, ricula, ovo estrelado e maionese de coentros
Acompanhado por chips de batata doce

Hamburguer Vegetariano

Gréo, abdbora, cenourg, quinoa, aveia, fomate seco,

9,501
sementes de girassol, cebolinho e maionese de coentros
Acnmpnnhndu por salada mista
Hambdrguer Kids
Queijo cheddar e maionese de coentros 5,00

;ga nos no fnsfugram @mmsﬁfbrunch



PANQUECAS

Mais Fit

PﬂanECﬂ dE aveia com mel, morangos € bnnunu

Salty

Punquecu com mup|e syrup, bacon crispy, ovo

estrelado e cebola crispy

Bagadoce

Panqueca com doce de leite, couli de frutos vermelhos

e fruta fresca

Green

Punquecu de matcha com lemon curd, kiwi e iurnnju

Choccoguilty
Panqueca com chocolate, banana, manteiga de

ﬂmendnim e amendoim caramelizado

Redvelvet

Panqueca de red velvet, creme de queijo com aroma

de limao, reducao de frutos vermelhos e fruta fresca

Tradicional

Panqueca com mapple syrup e manteigo

Kids

Pﬂnquecu com um topping e uma fruta a escolha

Siga-nos no Instagram @ maisfitbrunch
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BEBIDAS

Smoothies
Morango 3,50€
Proteico - bananag, iogurte proteico, 4,00€
leite e canela
Frutos Vermelhos 3,50€
Chocolate 3,50€
Sumos Naturais
Laranja 3,00€
Limonada 3,00€
Sumo do dia 3 50€
Cafetaria
Café expresso 0,80€
Expresso duplo 1,60€
Café pingado 1,00€
Galado americano 2,20€
Cﬂppuccina 2 60€
L atte Macchiato 2 50€
Meia de leite 0 40€
Extra Bebida Vegetal 1 00€
Cha
2,50€
Sangrias '
Sangria de Frutos Vermelhos , |
Sangria de Péssego _ZOO{{ _8
Sangria de Kiwi e R
12,00€ 18
Cerveja Artesanal 4,00€
Agua 0,50ml 1 40€

IVA incluido a taxa em vigor



