
lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre
Salade de chou blanc jambon comté 

moutarde à l'ancienne

Salade de tomates au basilic et oignons 

rouges
Rosette de Lyon et salami danois

Salade d'endives au jambon cru, aux 

pommes et aux noix

Gratin de chou fleur au poulet Saucisse de Morteau aux lentilles Bœuf bourguignon Penne à la carbonara

Pommes vapeur                                           

haricots verts
Lardons parmesan crème

Au choix Au choix Au choix Au choix

Croquettes de colin aux herbes Filets de rougets grillés Dos de colin sauce citronnée Parmentier de colin au persil et à l'ail

Chou fleur gratiné
Ratatouilles de légumes                                             

Riz Basmati

Pommes vapeur                                           

haricots verts

Gâteau de semoule aux raisins                            

et au rhum
Tarte aux pommes à la cannelle Mousse au chocolat Flan pâtissier

vendredi 16 octobre samedi 17 octobre dimanche 18 octobre Options

Salade d'avocats aux crevettes Quiche aux poireaux
Frisée aux lardons et son œuf poché 

croûtons et tomates cerises
Pain Frais (Demie Baguette)        0,80€

Filet de limande sauce meunière Echine de porc fumée Veau Marengo Fromage                                          1,20€

Riz basmati
Pommes sautées oignons et lardons 

Courgettes grillées

Ecrasé de pommes de terre persillé    

Champignons de Paris
Soupe du Jour                                2,50€

Au choix Au choix Au choix

Filet depoulet aux épices cajun Papillote de poisson à la crème Pavé de saumon à l'oseille Repas du Soir                                  9,00€

Pommes paysannes Fondue de poireaux
Ecrasé de pommes de terre                           

Brocolis vapeur

Liste des allergènes utilisés                         

sur simple demande

Salade de fruits frais Compote de pommes Tarte au citron meringuée
Toutes nos viandes et volailles sont 

d'origine française ou européenne

Réservations et modifications 48h à l'avance

Vous pouvez modifier votre menu

Entrées : Carottes Râpées, Salade de Tomates, Betteraves Vinaigrette, Mousse de Foie, Rosette, Œuf dur Mayonnaise

Plats : Jambon Coquillettes, Saucisses Purée, Steak Haché Frites, Filet de Poulet Grillé ou Filet de Colin Haricots Verts

Desserts : Fromage Blanc, Fruit, Compote de Pommes, Crème Dessert, Beignet aux Pommes ou Chocolat, Fromage


