
C est fait chez vous
Manu FONTAINE
Cuisine à domicile /Traiteur
2 Rue des allées
17290 FORGES
TEL: 06.01.84.45.94
courriel: cestfait17@gmail.com

Menu association

Entrée au choix.

-Aumônière de saumon fumé farci de légumes croquants et crevettes.
-Assiette périgourdine.
-Préssé d aubergine au fromage frais et herbes, coulis de piquillos.
-Toasts de chèvre chaud, mesclun aux pignons et cranberries.
-Mille feuille de brick farci de poulet à la ricotta, bleu et noix.

Plat et légumes      au choix.  

-Mignon de porc au foie gras, jus de romarin.
-Écrasé de pomme de terre.
-Légumes grillés.

-Tagine de veau aux olives.
-Mélange de légumes.
-Semoule.

-Cuisse de canard canard confite.
-Risotto crémeux aux asperges vertes.
-Grappe de tomates cerise rôties.

-Brochettes de veau façon blanquette.
-Gratin Dauphinois.
-Mini ratatouille fraîche.

-Escalope de saumon grillée, beurre blanc.
-Tagliatelles à l aneth et tomates confites.
-Courgettes sautées.



Desserts au choix.

-Cheesecake au citron vert.
-Bavarois exotique.
-Mousse au chocolat caramel, coulis de fruits rouges et crème anglaise.
-Tiramisu et son coulis de mangue.
-Gâteau coulant au chocolat.

- 2 boules de pain par personne sont fournis.


