
Matjes
08. Smutje Snack. . . . . . . . . . . .             13,80 €
Rotes Matjestatar im grünen Salatbett

09. Seefahrer-Jause . . . . . . . . . .           12,80 €
Zwei Räuchermatjes mit Spiegelei und Bacon

10. Matrosenfest. . . . . . . . . . . . . 12,80 €
Zwei Sherrymatjes mit Rote-Bete-Salat

11. Meerjungfrau royal . . . . . . . .         13,80 €
Zwei Edelmatjes im Rote-Bete-Salat mit Walnusskrone

12. Drunken Sailor . . . . . . . . . . .            13,80 €
Zwei Sherrymatjes auf Pflaumenmus  
mit Apfelscheiben & Zwiebeln

13. Fehntjerschmaus. . . . . . . . . .           11,80 €
Zwei herzhafte Kräutermatjes  
auf grünem Salat unter Zwiebeln

Nordseekrabben
17. Käptn‘s Darling. . . . . . . . . . .            17,80 €
Granat – Nordseekrabben –, auf Rührei mit Remoulade

18. Decksmann Spezial. . . . . . . .         17,80 €
Fruchtiger Krabbencocktail mit Mandarinen  
und grünem Salat

19. Fischers Gold. . . . . . . . . . . .             14,80 €
Granat bzw. Krabben, auf grünem Salat 
mit Honig-Senf-Sauce & Dill

Seemanns  Lieblinge

21. Dreierlei Matjes ���������������������15,80 €
Drei Matjes mit Ofenkartoffel,  
Sour Cream & Rote-Bete-Salat

22. Labskaus  
nach alter Seemannsart �����������������16,80 €
Kartoffelgericht mit Rindfleisch,  
Spiegelei und Matjes

23. Friesische Krabbensuppe����������  9,80 €
mit Einlage & Brötchen

Fischbrötchen
mit Lachs, Krabben, Brathering,  

Matjes, Bismarckhering, Kräutermatjes, 
Sherrymatjes, Räuchermatjes

Heißes mit Promille
Grog (6 cl Rum) �������������������������������4,00 €
Glühwein weiß oder rot �����������������3,80 €
Eierpunsch mit Sahne �������������������5,80 €
Heiße Oma�����������������������������������5,80 €
weiße Schokolade mit Eierlikör und Sahne

Pharisäer�������������������������������������5,80 €
Kaffee mit Rum und Sahne

Cafe Mafioso �������������������������������5,80 €
Kaffee mit Amaretto

Tote Tante ����������������������������������  5,80 € 
heiße Schokolade mit Rum und Sahne

Schokogeist��������������������������������  6,80 € 
heiße Schokolade mit Moorgeist und Sahne

Heißer Andalö�������������������������������5,80 €
Heißer Aperol�������������������������������5,80 €
Punsch alkoholfrei������������������������3,50 €

Wien un Schorle
Weissburgunder trocken ���������������5,50 €
Glas 0,2 l

Riesling halbtrocken���������������������5,50 €
Glas 0,2 l 
Strandgut Weinschorle �������������������5,50 €
Flasche 0,275 l, rose oder weiß

Spriet un ohn Spriet
Aperol Spritz �������������������������������6,50 €

Sanddorn Spritz ���������������������������6,50 €

Jever Pils 0,33 l �����������������������������3,60 €

Jever Fun alkoholfrei 0,33 l �������������3,60 €

Jever Fun Zitrone 0,33 l�������������������3,60 €

Jever Fun Blutorange 0,33 l �������������3,60 €

Erdinger Weizen 0,5 l ���������������������4,90 €

Erdinger alkoholfrei 0,5 l�����������������4,90 €

Secco Glas�������������������������������������4,00 €

Korn �������������������������������������������3,00 €

Averna�����������������������������������������3,00 €

Linie�������������������������������������������3,50 €

Ramazotti �����������������������������������3,00 €

Amaretto �������������������������������������3,00 €

Grappa ���������������������������������������3,00 €

Veterano �������������������������������������3,00 €

Bontjesopp
Branntwein mit Rosinen�����������������3,50 € 

Moorgeist �����������������������������������3,50 €

»Lässt du den Moorgeist im Glase brennen,
lernst du ostfriesische Lebensart kennen.
Lösch mit dem Pfännchen die Flamme,

so trinkt man Moorgeist im Ostfriesenlande!«

Ostfriesische 
Teestube & Café

Herdestraße 12 · 26427 Esens
= (0 49 71) 9 47 49 60 · ostfriesenherz@gmx.net

Eiskalt  
& erfrischend 

Eiskaffee mit Sahne�������������������5,80 €
Eisschokolade mit Sahne�����������5,80 €
Eistee in der Karaffe �����������������3,50 €
(von April bis Oktober)

Eisbecher Ostfriesenherz�����������6,80 €
mit Vanilleeis, Branntwein-Rosinen,  
Schokostreusel und Sahne

Eisbecher Ostfriesentraum���������7,80 €
mit Vanilleeis, heißen Kirschen, Eierlikör,  
Schokostreusel und Sahne

Soft-Getränke
Coca Cola / Coca Cola Zero 0,33 l �������3,60 €

Fanta / Sprite/Mezzo Mix 0,33 l ���������3,60 €

Auricher Apfelschorle 0,33 l �������������3,60 €

Auricher Rharbarberschorle 0,33 l�����3,60 €

Auricher Orangensaft 0,2 l���������������3,60 €

Auricher Apfelsaft 0,2 l ������������������ 3,60 €

Auricher Pfirsichnektar 0,2 l�������������3,60 €

VIVA CON AQUA laut  0,33 l �������������3,00 €

VIVA CON AQUA still 0,33 l���������������3,00 €

Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden!



Extras
Portion Mett���������������������������������3,00 €
Portion Lachs�������������������������������4,00 €
2 Scheiben Aufschnitt �������������������2,30 €
2 Scheiben Käse���������������������������2,30 €
Konfitüre, Honig ���������������������������1,70 €
Brötchen oder  
2 Scheiben Schwarzbrot�����������������1,50 €
Portion Butter�������������������������������1,30 €
1 gekochtes Ei �����������������������������1,50 €

Teespezialitäten
1 Kännchen Thiele-Ostfriesentee  
für 1 Person���������������������������������5,90 €
für zwei���������������������������������������9,90 €
auf Stövchen und  
mit Kluntje und Sahne serviert 

Mit Teezeremonie? 
Wir zeigen Ihnen gerne, wie der echte Ostfriese 

seinen Tee trinkt. Sprechen Sie uns an!

Ostfriesentee im Glas �������������������3,50 €
Ostfriesentee im Glas,  
mit Schuss (4 cl Rum) �����������������������5,90 €

Tee im Glas (Thiele Tee)���������������������3,50 €

Feines Früchtchen (Erdbeere-Himbeere)  
Ingwer-Zitrone · Ingwer-Kurkuma · Grüner 

Tee Sencha Bio
Pfefferminz-Tee

Earl-Grey Bio ·  Kräutertee Bio
Kamillentee Bio · Rooibos Sahnetoffie 

Kuchenspezialitäten
Täglich wechselndes Angebot, bitte in der Auslage auswählen! 

Teekuchen (Uns Teekook) 
mit Walnüssen, Kakao und Ostfriesentee gebacken

Ostfriesentorte (Ostfreesentort)
mit Branntwein und Rosinen (mit Kinnertöön of Bohnsopp)

Friesentorte (Freesentort) 
mit Blätterteig, Sahne und Pflaumenmus (Plumenmus)

Omas Apfelstreusel
(mit Appeln, Krömels und ganz vööl Leev)

Käsekuchen (Keeskook)
Portion Sahne. . . . . . . . . . . . . . .               1,00 €

Kaffeespezialitäten
Kaffee Crema�������������������������������3,60 €
Cappuccino ���������������������������������4,00 €
Milchkaffee ���������������������������������4,00 €
Latte Macchiato ���������������������������4,80 €
Espresso �������������������������������������2,90 €
Doppelter Espresso�����������������������4,80 €
Espresso Macchiato ����������������������4,00 €
Pott Filterkaffee ���������������������������3,70 €

Heiße Schokolade
Lindt Schokolade �������������������������3,90 €
Weiße Schokolade  �����������������������3,90 €

mit Sahne�����������������������������������4,40 €
Kinderkakao���������������������������������2,80 €

mit Sahne�����������������������������������3,20 €

® Frühstückskarte ®

Kleines Ostfriesenherz
1 Schnittbrötchen, Butter, Konfitüre 
und 1 Glas Tee  
oder 1 Pott Filterkaffee �������������6,80 €

Großes Ostfriesenherz
2 Schnittbrötchen, Butter,  
Konfitüre, 2 Scheiben Käse,  
2 Scheiben Aufschnitt ���������������9,80 €
Warme Getränke extra!

2 Spiegeleier zum Frühstück�����������3,50 €
Rührei zum Frühstück �������������������3,50 €
zusätzlich Bacon���������������������������1,00 €

Belegte Brötchen
Ganzes Brötchen  
mit Butter und Käse, Salami  
oder Kochschinken �����������������������3,90 €
Ganzes Mettbrötchen  
mit Zwiebeln �������������������������������4,80 €

Essen ist ein Bedürfnis, 
Genießen ist eine Kunst!

La Rochefoucauld

Dit un Dat
Ofenkartoffel  
mit Sour Creme�����������������������������7,80 €
mit Krabben������������������������������ + 4,00 €
mit Lachs���������������������������������� + 4,00 €

4 Pancakes  
mit Ahornsirup, Apfelmus,  
Schoko- oder Pflaumenmus �����������6,80 €

Rührei mit Bacon,  
Schwarzbrot und Butter �����������������8,80 €

2 Spiegeleier auf Schwarzbrot 
mit Bacon und Butter���������������������7,80 €

(Saisonal von Oktober bis April)

Erbsensuppe 
mit Cabanossi und Brötchen�����������6,00 €
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Kleine Fisch-Delikatessen
mit Schwarzbrot

Hering
01. Schifferhappen. . . . . . . . . . .            11,80 € 
Zwei Bismarckheringe auf Salat unter Zwiebeln

02. Kaventsmann . . . . . . . . . . . . .             9,80 €
Doppeltes Bratheringsfilet auf Salat unter Zwiebeln

Räucherlachs
06. Steuermanns Dinner . . . . . . .        13,80 €
Räucherlachs mit Rührei und Bacon

07. Blinder Passagier . . . . . . . . .          11,80 €
Räucherlachs im grünen Salatbett  
mit Sahne-Meerrettich

    is

 Teetie
d

Frische Waffeln
mit Puderzucker ���������������������������4,50 €
mit heißen Kirschen����������������������5,50 €
mit Pflaumenmus �������������������������5,50 €
zusätzlich 1 Kugel Vanilleeis ���������1,00 €
zusätzlich 1 Portion Sahne�������������1,00 €
Schokostreusel�����������������������������0,50 €
Ostfriesenherz-Waffel
mit Puderzucker, Vanilleeis, 
Eierlikör, Sahne & Schokostreusel�����8,50 €

Hier backt 
Paul sien 
Martina 

... un wat Paul sien Martina 
sonst so infallen deit ...

Hier geht es weiter g g g


