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Comporta W&mnﬁ
morango, coco, anands e |

Bane

*Opgoes: Soja, sem lactose ou vegan

Simples

Agucar e syrup

t@?& extra: Chocola

Frutos Vermelhos
Creme mascarpone, fri
limao, syrup e granola

PANQUECAS
Be Panqueca

Creme mascarpone, syrup,

Agati, banana e granola caseira

de amendoim, cacau e leite de ave.
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vermelhos, r.

de chocolate

7.50€

6,50€

1,60€

6,50€

3,50€
3,00€
2,50€
3,00€

Humus de curc
de caji e chili

m& Dﬁmdo de Cabra e Péra Rocha

Bruschetta Be Ow.&mu

#a.ﬁ.

Hcamm% de Abacate |
Pasta de abacate, ovo escalfado, sementes de girassol, rebentos
de coentros e ¢l 12l1

Hoﬂﬁ&m de gmbﬁf | nendoim e Banana
Banana, manteiga de @5@:&33 mel, amendoim torrado e

Tosta mista

Quetjo, fiambre e oregaos

Torrada EBE%
Com manteiga

m_mnaom

Queijo ou fiambre
Mista (queijo e fiambre)
Presunto

OVOS
Benedict Salmao
Salmdo fumado, espinafres, 2 ovos escalfados e molho holandés

Benedict Ibérico
Presunto, espinafre, 2 ovos escalfados, molho holandés e
crocante de presunto

¥ Benedict Classico

Bacon, espinafre, 2 ovos escalfados, molho holandés e rebentos
de coentro

Benedict de Abacate

Abacate, espinafre, 2 ovos escalfados, molho holandés e rebentos

de coentro

Mexidos ou Omeletes

*Opgoes extra: Cogumelos, fiambre, queijo, salmdo, bacon 2,00€ € Take Away 0,754

ﬁ?ﬂ nﬁa#gaﬂ cebola confitada, péra, nozes e mel

1, pesto da casa, tomates conf »Rﬁ crocante

8,50€

7,50€

8,00€

3,50€

3,590€

4,00€

2,00€

8,50€
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