E n tree/S tarters
\ INFORMATON AU CONSOMMATEUR
SUR LES ALLERGENE CONTENUS DANS LES PLATS(j.0.DU 18, 04 2015

dﬂ?OSG Baeuf 2pces (pommes de terre,bceuf (potatoes,beef) Qo N, .0

Rolls Léegumes 2pces ( vegetable 2pces)...........oueeveeerereereene. -
“Rolls ZpCBS (pommes de terre,boeuf) (POtatOes,DEEf).......cceveeueeeeeeeeeerrrrrnrannnn. .. ........ | / ........... 5.00€}
WBadji: 5Pces (aubergines ou oignons ou pommes de terres) (choice of eggplant or onion of potato).....5.00€ B

Bonda 2pces boule de farine de pois chiches, avec légumes) (ball of chickpeas flour, with vegetable)...5.00
ntrée Mixte (1 pces de chaque entrée au dessus) (1 of each starters above )ore
ICutlets Poisson 2pces (pomme de terre,poisson,...........
Badji Crevette 5pPCeS (Shrimp)........ccoowwweeweeeeee.. N
Badji pouletdpces....eeeerrr..
e e e OO

oA

_|Chilli Poulet-Gsmif - chicken.................. £
_[Chilli Agneau- =4® - mutton............ £

\Chilli Beeuf-on@ - beef......cc.
Chilli Crevettes-@rrev - shrimp...........\

Tandoori Sans Accompagnement- without accompaniment

: spécialités grillés - grilled specialities
3 T‘andoorl Poulet-Gsmif - chicken............coovvvevvvvvennn. g

Ta bon Po:sson-Lﬁarr S ey o =R

andg,omga?nbas- QUDC]U_I@[DITGU- prawns........ “\"", | > A2
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Soupe mdlen Vegetables

[ 'Soupe de lentilles Corail-Dal indien lait de cOCo................ccccovurrrnrrrririrnnir 10,00€ |
Soupe Dal Makhani (Lentilles ,lait de cOCO LENLlS)........coveveereerereseeserrierseerereses, 10,00€ :
K oUpe Dal Palak (Lentilles Corail, Epinard lait de coco /Lentils, Spinach lait de COCO)................... 10,00
oupe ChamMpPignoNs — Mushroom.................ccoeeeeeeeeeeeeeereeieeeereisessessessenenenen 10,00€ |
|SOUPE SEAFOOU FL6UD GTCIO..............ooeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeees e sssesees e 12.00€ |

Riz basmati/ Rice/G&FITMI

sans accompagnement/ without accompaniment

R e A S B
Riz 3 légumes (rice 3 vegetable)................ccooeeveevrereerenn.. L
HRiz Citronn@e (1emon rice)................cooeoeveevveereevereerrerinn, " >
e e 1 B VDYl ;
Riz avec tandoori poulet (rice with chicken tandoori)." [

Briyani plat complet

rice and mixed vegetables with sauce - riz et [Egumes mélangés avec sauce,

.................
.........
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’ Briyani Agneau- @-mutton ................ SN L
i"iyahi Crevette-@mmeV-shirmp................ S\ A -0 /A
iyani Gambas-@uiflw -@WTév-Prawn........... B, A 1)5/9}&;‘.‘
_lyimLSeqfood BSI_GU&GG'GI'G)J ............................................... B ool ,.15“0% |
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rice - plat complet sans sauce

rice and mixed vegetables without sauce

f | RIZ SGUteSs Fried-ih : 5

. | LY PR
|Fried-rice Agneau -=u® - mutton.......\.. Rl e ...........
ried-rice Crevette-gummév- shrimp........ NEEH .

ried-rice seafood 162 cuora............... 8 ...
R OACE VXTI = nUXEU........5. . ..ol oo bianiisrnansisFeanennssssanenns o ket
: Kottu - plat complet-Q\&MT&HSI )
morceaux de pain indien avec des légumes épices - Pieces of indian bread with spicy vegetables |
|Kottu Légumes -L.07& & ML........eceeeecrerrans P, Y . 11.50€ f
|Kottu CEuf -(WOL 600 - €ggs.........oooovevvrrrrrrrer e = S 1 50c |
|Kottu Poulet -Gsmif - chicken............ocoeoneeee..... ' il S | 3 ()¢
|Kottu Baeuf — LOM(H) - beef.......coovvereeerererrarann, & 3 3.50€ |
|Kottu Agneau- sy - mutton....................... Ao, 5.14.00€ |
|Kottu Crevette =@\DIT6V - SAFIMP......cveererne.. L) Bl b = 15.00€

NKOttU MXEE — X TR SR 16.00¢
' Dosa - plat complet -G&IT6OV&F 4

sauce sambar,chutney de noix de coco /Crépes a base de farine de riz et de lentilles
pancakes made from rice flour and lentils /sambar and coconut chutney

"'H.

Dosa nature - dosa nature...............coc......... GRS
l |Dosa paper - dosa paper................. s TR e
J-ﬁ Dosa ceuUf - egg dosa............ccocoeeeeen.. . : _ HEAI D
|Dosa masala....... .
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parotta (Ialt hulle tourhesol farme de ble) 5

pain indien, sans accompagnement, 1pces /Indian bread , without accompaniment, 1pces

' iPC""Ot'i'a(Farine /2 1 R il S O S
Chapati (rarine de céréales,.................. G a8
|Aloo parotta (potatoes)

|\Parotta Fromage (vache kiri)......... 05 .cccoueu.... g ............. ENSNR TR 4.00€|
_jChapati Ghee (butter)....................... N e e e 4.00€
Ail Parotta (Garlic).................................. NSy L 4.00€
Parotta,Oeuf (Eggs) ..........c....cccvmnivicien I . ieeereenistlaneates 4.00€
f T
Tikka masala - sans Accompagnement - without accompaniment
grillé désossé, sauce tomate avec oignon, creme fraiche et épices |
_ grilled boneless, tomato sauce with onion, cream and spices s
\Poulet -G - Chicken...........oooooororoooeo... b SRBEC AT 9.00¢ |
ABaUf - LOM(B) - BEESf ..., 7".‘.‘.:...._; ................................................... 9.00€ |
|Poisson-116t - Fish
|Agneau - =) - Mutton
Crevette-@mmev - Shrimp
\Gambas-Quifluw -@mrmev-Prawn
Butter curry - curry au beurre Sans Accompagnement .
.:]Butter ROUHCE CETTLOD- -CHICKEN. .., fu. Sreenirvasseenon et indl oo e R 9.00€|
M BULLEr PANCET (fromage iNGIEN) ..........cooeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeoesieieesesoeaesssseeianeenssonsones 9.00€ |

s

Vindali GLOLDOL| - Sans Accompagnement

-"I.- p specialités mijotées madras - slow-cooked specialties madras '-LI"
4 Poulet-(Sasrry_S] 60115 e T R S S o) W7 it s e 9.00¢€ | -

: [ T T e S e ST S o s e GO 9.00€ |+
TR T S S e S S e AL =l o 9.50€ k
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Curry GLALOLY (picé, spicy) Sans Accompagnement

¥ Poulet-(Sasrr;,é] Chigken......... " 5m. oo o w}

Agneau -s5(h-Mouton............................ _
Crevette-@mmeV-Shrimp.........ccccueeeeeverer oY
IGambas-Guflw -§mmév-Prawn

Kurkuma GLPLOL| Sans Accompagnement

coconut milk cashew mix - lait de coco mix de cajou

e e T R e S D B W B L 9.00€
T T e SR ISR M) S 9.00€
i e R O OO OOR - Dt 1 71 = | 9.50¢€
BRI G BLEA UL, ... ... oeecieeereesecseenissecnestaiusssnasatshenedesinse b 9.50€
L e i TS R g ] R S S s L/ 11.00€
IGamMbas-QLITIWL -@)DITOV-PraOWN...........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14.00€
Vegetables curry LDJ& 8 Mkans Accompagnement
{Channa Masala (pois chiches- CRICKDEAS).........ov..ov.ovveereesreeseeeseessessesseesseesseessesssssons 8.50€ |
Aloo Gobi Masala (chou fleur — COUIIFIOWET )...........oueeoeeeeeeeerseeeeeereseeeeeesesesiesenenes 8.50€
|Aloo Palak Masala (p. De Terres- Epinard -Potato,spinach).................oooweeeeveeeeeeeee 8.50€ |
—‘Dal Palak (Lentilles Corail, Epinard-Lentils, SPINACH)..........cocoeeeeeeveeereeeersereseeseseesnen, 8.50€ |
ADGAI MAKRGNT (LENtilleS,LENLIS)...........coooeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeseeeeees e seessseesseessesssess e 8.50€ |
3 AlooMutter (Petits Pois -P.De Terre Greenpeace POLALOES)............cvevveverevvesesenersiveses. 8.50€ |
IBombay Potatoes (P. De Terre Vapeur - Steamed POLGtOES).............c.veenviinveisreaneens 8.50€
“AMushroom Vindaloo (Champignons - MUSAIOOM)..............coveeereerresreoseesrsireisren 8.50€

Kiq_uma channa masala (pois chiche lait de coco, amande)

' N bd‘LQent:ILg corail, Ient//s) 2
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4 Ho\tgulab jamun (Farine de blé,lait écrémé en poudre,huile vegetales)....-.-.-.;...'..:'.;’.'_:'.5_:0__B€
] Kheer mix (asstrlmetn de riz au /alt) ............................................................................. ey 0'0€: 3

: Kulfll (lait,pistache,amande)(Milk,pistachio,almond).......... & AN L 5.00€

INFORMATON AU CONSOMMATEUR
SUR LES ALLERGENE CONTENUS DANS LES PLATS
(.0.DU 19,04,2015)

Restaurant Ganapathy
5 Rue baron duprat
65100 Lourdes
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E}ah Ganapathy Put Vegetarlen Mldrlﬁ;fﬁ)ﬁ
Entrée du jour , N

" Plat : Riz nature, 4 Légumes curry et Papadam ---a,g,;s >
Dish : Rice and 4 Vegetables curry and Papadam
Dessert : Kesari ou Payasam ou café ou the nature

: :I:-.: : \’I.I‘
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Menu Midi 14,00€

(du Lundi au vendredi seulement — Only from monday to tuesday)
Entrée au choix :
Rolls boeuf ou Samosa boeuf ou Samosa Légumes
Plat : Riz 2 légumes
2 Curry ou Kurkuma :
: Poulet(Pollo) ou Agneau(cordero) ou boeuf(ternera)
| Dish : Rice and 2 vegetables
Curry or Kurkuma : Chicken or Lamb or Beef

Dessert : Kesari ou Payasam ou café ou the nature

Menu Midi 16,00€

(du Lundi au vendredi seulement — Only from monday to tuesday)
Entrée au choix : :
Rolls boeuf/beef ou Samosa boeuf/ou Samosa Legumes/vegetables |
f" Plat : a Y I
r} 21 Br1yan1 poulet/ch1cken/Pollo ou Briyani boeuf/beef/ternera T
f“""- e, it 0 "’::rf‘}-.
= fBessert Kesarl ou Payasam ou cafe .ou the nﬁrure}H /5 o
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T Sl Entrée au choix : '? 6,

_; Qij‘:' Samosa légumes ou Bonda Légumes ol

Plat : e

Riz nature, 4 Légumes curry, Raita, Chappati et Papadam
Dish :

Rice and 4 Vegetables curry, Raita, Chappati and Papadam

[

Dessert : Kesari ou Payasam ou café ou thé nature

Thaali Menu Midi et Soir Non Végétarien 20,00€

Entrée au choix :
Rolls boeuf ou Samosa boeuf ou Samosa Légumes
Plat : Riz 3 légumes
| Curry : _
PRoulet(Pollo) ou Agneau(cordero) ou Boeuf(ternera) ou Poisson(Pernera))
| Dish :
Rice and 3 vegetables
Curry :
Chicken or Lamb or Beef or Fish
Dessert :
Kesari ou Payasam ou caf¢ ou thé nature

Menu Enfant 9,00€

(umquement pour les -10ans / only for under 10s ) “*; " &
Riz et Poulet Frites + Jus d'orange
R1Qe and Ch1cken Frles + Orange Julce

'“'~ -é'r" - e
cream;’l GOOQJ—

1%oulej Ice*
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- Menu Soir 26,00€

Entrée au choix :
Rolls ou Samosa ou Bonda
Plats au Choix

3 Riz 3 legumes ou 3 Chappati ou 3 Parotta

Curry au choix :
Curry ou Kurkuma ou Tikka Masala ou Vindali
Viande au choix :
Poulet(Pollo) ou Boeuf(Ternera) ou Agneau(Cordero) ou
Poisson(Pernera) ou Crevette(Camarones)

i 1 Supplément au choix : Parrota ou Parrota Fromage
Dessert ou Boisson sans alcool au choix

Starters choice :
Rolls or Samosa or Bonda
5 Dish choice :

Rice with 3 Vegetables or 3 Chappati or 3 Parotta
-' Curry choice :
Curry or Kurkuma or Tikka Masala or Vindali
Curry's Meat choice :
Chicken or Beef or Lamb or Fish or Shrimp

B '1_-_S_uplement choice : Parrota or Parrota _F.r(_)_mag'e.l 7
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	Soupe indien Vegetables
	Soupe de lentilles Corail– Dal indien lait de coco..........................................10,00€

