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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche
14. bis 18. September 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Rinderhacksteak "Bifteki"

saftiges Huhnerfrikassee

"Zuricher"-Soja-Geschnetzeltes

"Avo-lafel-Bowl"”
Cous-Cous auf Blattsalat mit

taglich wechselnde

Mo. on e mit Fetafullung, Rosmarinkartoffeln mit Erbsen & Méhren. dazu Reis mit Champignons in Rahmsauce, Karotte, Edamame, Mais, .
s mit Hahnchenbrust & TomatensoRe & Krautsalat , dazu Nudeln Avocado & F'a|a.fe| /I Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
. Sep. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb Zs: & Aa, b, c Zs: ® Aa, b, g Zs: ‘X vegan Aia, d Zs: L vegan A:a, dZS: Ab ZS:
Schnitzel 2.0 Pesto-Nudelpf e e
) "Schnitzel 2.0" . - esto-Nuaelptanne Cous-Cous auf Blattsalat mit -
Di. salsoqaler Salatteller in knuspriger Pankopanade, dazu ) é_lmette.r;l H;r:(n(ihen . mit Kirschtomaten, Ruccola & Karotte, Edamame, Mais, .tagllch wechselnde
mit Garnelen Pommes & JagersoRe mit Ratatouille & Krauterreis Rostkernen Avocado & Falafel // Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
15. Sep. Maijo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BAD Zs: &) Aa, b, c Zs: ® Ag Zs: Y Aa b, d,g Zs: ¥ vegan Aa,d ZS: Ab ZS:
saisonaler Salatteller " " "Avo-lafel-Bowl"
) Kassler Cheeseburger . : ; Cous-Cous auf Blattsalat mit -
Mi. mit gebackenem mit Bratensauce, Sauerkraut & Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase uriirc?i?grkrz:zn?féz-rsupszcgh;:se:glt Karotte, Edamame, Mais, taglich wechselnde
16.S Ziegenkase Kartoffelpiree im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & F'\j'?fe' I Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
. Sep. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: & Aa, b, g Zs: & A, b, c Zs: L Aa, b, c Zs: ¥ veganAia, d ZS: Ab ZS:
defti Rind | h Mac & Ch "Avo-lafel-Bowl"
. €ertiges Rindergulasc " . " "Mac eese" Cous-Cous auf Blattsalat mit -
Do. saisonaler Salatteller mit Paprika & Zwiebeln, mit \li\g:‘:ri?arss&cggéwifstalat Makkaroni-Auflauf mit Kase Karotte, Edamame, Mais, taglich wechselnde
s mit Falafel & Avocado dazu Nudeln 9 {iberbacken / Beilagensalat Avocado & ,:'\7|?fe| /I Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
. Sep. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: 9 Aa,b, g Zs: & Aia,b, g h Zs: LT Aa,b Zs: T veganAia, d ZS: Ab ZS:
"Avo-lafel-Bowl"
) . ) "Penne al forno" . Cous-Cous auf Blattsalat mit -
Fr. saisonaler Salatteller fBl V\{lldltachtsfll_let tenrei mit Putenschinken, Brokkoli & Kase Cu.rtr)gGr:occg-Pfelxlnne Karotte, Edamame, Mais, taglich wechselnde
mit Thunfisch & Ei auf Blattspinat mit Tomatenreis {iberbacken mit buntem Gemuse Avocado & Falafel // Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
18. Sep. Maijo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: ds Aia, b, j Zs: Zs: T Aa, c,d Zs: X veganAia,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - enthallt Schweineleisch| B . pilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff $ - Koffeinhaltig
Interesse an einem NeWSIetter &5 - enthallt Rindfleisch € - Eierprodukte J - Fischprodukte 3 - Phosphat 10 - Chininhaltig
mit unserem Speiseplan? 2 - e"“'f" Gf"ii!le"'““" b - Soja K - Seszam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. g2 - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - MWitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen 7 = CoE R e F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antjoxidatonsmittel 15 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sdimittel 14 - gewachst

Fir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Top Qualety

Wunder’s

Kantine & Catering

SEHCE O -

Speisekarte fur Woche
21. bis 25. September 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Kartoffel-Mohren-Stampf

"Pasta & la Bolognese"

gebratener Reis

"Avo-lafel-Bowl"
Cous-Cous auf Blattsalat mit

taglich wechselnde

Mo. oL . . (Rind) mit Wurzelgemuse in . . - Karotte, Edamame, Mais, .
)1 Son mit Hahnchenbrust mit hausgemachter Frikadelle Tomatensauce, dazu Nudeln mit Asia-GemUise & Edamame Avocado & F'\z;lnquel I/ Teriyaki- Beilagensalate & Desserts
. . ajo
2026 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb 7s: = & Aa,b,c,g,h  Zs: % Aa, b, g Zs: L vegan A, g, k Zs: ‘X vegan Aia,d ZS: A:b ZS:
Schnitzel Cordon Bl Tortellini e ton
) chnitzel Cordon bleu ortellini Cous-Cous auf Blattsalat mit -
Di. saisonaler Salatteller | gcpinken-Kase Fiillung), Pommes & . CPutengeiihnBetzelltte; . in Tomaten-Pesto mit Cherrytomaten |  Karotte, Edamame, Mais, taglich wechselnde
mit Garnelen Jagersole in CurryfruchtsoBe mit Reis & Ruccola Avocado & Falafel // Teriyaki- | Béilagensalate & Desserts
22. Sep. Maijo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Ab Zs: & Aa,b,cg Zs: ® Aa,b,d, g Zs: T A, b, c Zs: X vegan A, d ZS: Ab ZS:
B
saisonaler Salatteller Toskana-Hackballchen "Crunchy Chicken Burger" “Fancy Fries® Cous e atmit
. mit gebackenem , : , : . , dicke Fritten, Jalapenos, puS ouS aul Barsale’ M taglich wechselnde
Mi. 2 - in Paprikasofe, dazu Kartoffelgratin knuspriges Hahnchen-Patty im Réstzwiebeln. Tomatenwiirfeln & Karotte, Edamame, Mais, .
. Ziegenkase & Beilagensalat Broiche-Brétchen, dazu Pommes Kisesofe Avocado & Fl\jléfel Il Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
. Sep. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
A:b 7s: o /® Aab,g Zs: ® Aa,b,cg Zs: L Aa,b Zs: L veganA:ia,d ZS: A:b ZS:
T
Hackbrat |G G L "Avo-lafel-Bowl"
. "Hackbraten el Greco" " . " emuise-Lasagne Cous-Cous auf Blattsalat mit .
Do. sglsonaler Salatteller mit Fetafillung, Gemusereis & mit \li\g:‘:ri?arss&cggéwifstalat mit Zucchini, Paprika, Karotte, Edamame, Mais, .tagllch wechselnde
2 s mit Falafel & Avocado Tomaten-Sauce g Aubergine & Frischkése Avocado & ,:'\7|?fe| /I Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
. Sep. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: 9 & Aa, b, c Zs: &) Aia,b, g, h Zs: L Aa,b,dg Zs: T vegan Aia,d ZS: Ab ZS:
"Avo-lafel-Bowl"
. ler Salattell anierter Tagesfisch Wirsingeintoof gratinierte Spinatknddel Cous-Cous auf Blattsalat mit taglich hselnd
Fr. saisonaler saiattetier Lo P °r'ag . . geintopt mit buntem Gemiise in Sauce Karotte, Edamame, Mais, taglich wechseinde
mit Thunfisch & Ei mit Mischgemiise & Kartoffelpiree mit Kartoffeln & Fleischeinlage Hollandaise Avocado & Falafel // Teriyaki- Beilagensalate & Desserts
25. Sep. Majo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: dx Aia, b Zs: Zs: L Aa, b, c Zs: X veganAa,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch| g _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff $ - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I s o o - o
mit unserem Speiseplan') g - enthalt Gefligelfleisch | b . sgja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. ' @ - =nthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpdkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nthalt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Siflmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verflgung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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