Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Maso v syrovém stavu: 120g, brambory: 250g, knedliky: 150g, ryZe: 200g ,téstoviny: 200g, hranolky: 150g,

JIDELNI LISTEK

28.7. - 1.8. 2025

polévka: Francouzska a-1,3,9

1.Halusky s bryndzou a slaninou a-1,3,7

2.Tarhonové rizoto s kurecim masem, sypané syrem A-1,3,7
3.Veprova plec, dusena kapusta, brambory a1

4.Sopsky salat, pe¢ivo a-1,7,

polévka: Hraskova - krémova a-1,7

1.Zapecena cuketa s mozzarellou, brambory a-1,7
2.Pecené kure na bylinkach, ryze a1

3.Veprovy flamendr, opékané brambory a-1,6

4. Sopsky salat, pe¢ivo a-1,7,

polévka: Hovézi polévka s nudlemi a-1,3,9,

1.Smazeny karbanatek, stouchané brambory ,okurek a-1,3,7
2.Veprové maso na hrasku, ryze a-1

3.Kureci prsa na paprice, téstoviny A-1,3,7

4.Sopsky salat, pe¢ivo a-1,7,

polévka: Frankfurtska a-1

1.Uzené maso, bramborova kase, okurek a-1,7
2.Kureci rolada, ryze a-1,3

3 Hovézi maso, koprova omacka, knedlik a-1,3,7
4 Sopsky salat, pecivo a-1,7

polévka: Uzena s kroupami A-1,9

1.Spagety aglio olio, sypané parmazanem a-1,3,7
2.KrUti prsa na kminé, zeleninova ryze a-1,9
3.Smazeny veprovy fizek, brambory, okurek a-1,3,7
4. Sopsky salat, pe¢ivo a-1,7

zeleninové talife: 350g

Zména jidelniho listku vyhrazena
email: jidelnalesna@email.cz, tel.: 723 816 126

web: www.jidelnalesna.cz
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