& \Vegetariano * Materie prime/Prodotti abbattutiin loco Alcuni prodotti freschi di
origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi,
vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP ai
sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04.
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STARTER % [ECHIPS

Solosale . .. ... 5,00€
Limoneepeperosa . . . . ... ... .. 5,50€
Paprika . . ... ... 5,50€
ZENZEIO . . . . o 5,50€
Aglioerosmarino. . . ... ... ... 5,50€
% [E PATATE DOLCI
Solosale . ... ... .. 6,50€
Concremadigrana . . ... ... ... ... 7,00€
Constraccetti dimaialeecipollacroccante .. ......................... 7,00€
Burrataezucchinemarinate . . . .. ... ... .. ... ... ..., 3,50€
Stracciatellaecapuliato . . . .. ... ... ... 3,50€
Burro montato, aliciezestedilimone . . . ... ... ... ... . ... .. ... .. ... 3,50€
Tuma, battuto diolive nereederbacipollina. . .. .......... ... ... ....... 3,00€
Pomodorofrescoebasilico. . ... ... .. .. ... ... 3,00€
Uovacunzate . . . ... ... 3,50€
Caponatadellatradizione . . .. ... ... .. ... ... . ... ... ... ... 5,50€
Burrata, guacamole, granita di cetriolo e pomodoro con sale nero delle Eolie . . . . . 6,00€
Stracciatella, carote arrostite e mandorletostate . . . ... ...... ... .. ... ... 7,00€
Tartaredifilettoall'eoliana . . . . ... ... ... .. . ... ... ... 15,00€
Tartare di filetto con crema di grana e uovo marinato in sale bilanciato. . . . . . .. 16,00€
Carpaccio di controfiletto di nostra produzione
conrucola, pomodoro frescoe scagliedigrana. . ... ... ... ... .. .. .. .. 18,00€
Sapibeddu (pancettacbteBBQ). . ... . ... .. ... ... ... ... 12,00€
Sapi friscu (pancetta cbt con salsa yogurt e cetrioliacidulati). . ... .......... 12,00€
Pulled treska con cavolo rosso marinato e zenzerofresco. . . . ........... ... 12,50€
Tom Kha di pollo campese con riso venere (ricetta indonesiana con latte di cocco e zenzero)
cavolo rosso marinato, anacardi e fiori di zucchina (gluten free, lactose free) . . . . 14,00€
3fettedipanetostatocondito. . .. ... ... .. ... 1,50€

(Tutte Le carni sono cotte a bassa temperatura
e servite con verdure grigliate stagionali)

LA CARNE

Filetto nappato alla maniera francese con timo, rosmarino e pepe rosa (200g). . . 21,00€

Picanha CBT consalsaverde (2008) . ... ................ ... 20,00€
Polpetta dimanzo conscorzadilimone . ........ ... .. ... ... ... ...... 10,00€
Polpettadicavallo. . .. ... .. ... ... 10,00€
Pollocampese . . ... . ... .. .. 12,00€
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Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o
intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio.

Information regarding the presence of substances or products that cause allergies or
intolerances is avail- able by contacting the staff on duty.

INSALATE

Treska . ... 10,00€

Misticanza, Avocado, Pomodoro fresco, Carote, Cetrioli

Sceglila tua proteina

SOUINOA. .« . o o 4,00€

-pollocampese . . ... ... 5,00€

-CarpacciotoNNOIOSSO . . . . . . . . . 7,00€

BURGER

Insistu. . . ... .. 11,00€

Burger di scottona, capuliato di pomodoro, salsa verde,

tuma al peperoncino, misticanza e tapenade di olive nere

Porcariusu . ... 12,50€

Burger di scottona, cipolla caramellata, provola affumicata,

pancetta croccante, misticanza, pomodoro, mayo e BBQ

Ciatu . . . .. 10,00€

Burger di scottona, iceberg, cetrioli acidulati, salsa yogurt greco e miele

PUppu 15,00€

polpo arrostito con Stracciatella, cavolo.rosso marinato e maionese al polipo

Treska . . . . 10,00€

Pulled pork, cavolo rosso marinato, riduzione di birra Stout e mayo allo zenzero

Vita 12,00€

Burger di cavallo, misticanza, confettura di pomodorini e mousse di bufala

LE BAGUETTE

Stracciatella, pomodoro, basilico e prosciuttocrudo. . . .. .............. ... 7,00€

Mortadellaevelidilimone. . . . ....... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 5,00€

Pastrami e capuliatodipomodoro . . . .. ... ... ... ... ... ... ... 7,00€

Paesanellaeprovola . . .. ... ... .. ... ... ... ... 6,00€

Culattae mozzarelladibufala. . .. .......... ... ... ... . . ... .. ... ... 8,00€

Bresaola,rucolaescagliedigrana. . ... ... .. ... ... .. ... ... ... ... 7,00€

Pomodoro fresco, mozzarella di bufala, crudo e basilico 8,00€

Tartarina ditonno rosso, misticanzaeavocado. . . . . .. ... ... ... ... ... ... 10,00€
@ Misticanzaeavocadoeuovopoche . . .. ... ... ... ... ... ... 13,00€
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Sequici sulle nostre pagine social =)
f]

(Tuttiitaglieri sono per 2 persone e serviti
con marmellate di nostra produzione)

| TAGLIERI

Taglieresolosalumi . 20,00€
Taglieresoloformaggio . ... ... .. ... ... 18,00€
Taglieresalumie formaggio ........ ... . ... ... 26,00€
Il PESEE <~ __ Chiedii fuori menu della giornata

* Polpo arrostito con patate novelle al fonroe salsaaioli . . . ... .. .. .. .. .. . .. 17,00€

* Polpettine ditonnorosso e zenzero .~~~ 18,00€
con cipollarossa acidulata, sale nero e Mayo allo zenzero (gluten free)
Tataki di tonno rosso con salsa ponzu handmade, avocado e insalatina croccante 22,00€

of Tartare ditonno rosso con guacamole e frutta fresca stagionale (100g) . . . . . . .. 17,50€

BIRRE AMARI

Corona. ... ................... 4,00€ Unicum.. ... .. .. ... ... ... 3,00€
Beck’sO,2cl ... .......... ... ... 3,50€ Petrus......... ... ... .. .. 3,00€
Beck’sO4cl. . .. ................ 500€ Amara..................... 4,00€
LeffeRouge. . .. .......... .. .. .. 5,00€ Jefferson................... 4,00€
BEVANDE
CocaCola . ... . ... . .3,00€
COCAZEIO . . . . .3,00€
Fanta .. . . ... .3,00€
Sprite ... .3,00€
Acquanaturale O,5L . . ... ... .2,00€
Acquafrizzante O,51. . . .. ... .. ... .2,00€
Chinotto Tomarchio. . ... ... ... .. . .. . . . . .3,50€
AranciataTomarchio. . ... ... ... ... .3,50€
LimonataTomarchio. . . ... ... ... ... ... . ... ... ... ... .3,50€
| DOLCI
Semifreddoal basilicoelime . . ... ... ... ... ... ... 7,00€
con riduzione di liquore venturo, servito con crumble di frolla e sale nero delle Eolie
Cannoloscomposto . . . . .. ... ... ... 6,00€
Coperto . . ... ... . . 2,00€




