— 76/;;‘) Cnaledey

Waunder s

Kantine & Cakering

Sraree pecAl —

Speisekarte fur diese Woche
1. bis 5. September 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
hwabische Maul h i "Veggie-Bolo" Soj con-Boul agli
saisonaler Salatteller saftiges Hilhnerfrikassee schwabische Maultaschen mit €ggle-bolo” - vegane sSoja- marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Mo. it Hahnchenbrust mit Erbsen & Méhren. dazu Reis Blumenkohl, Schinken & Kase Bolognese mit Wurzelgemuse & mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
m ’ Uberbacken Nudeln Radieschen, Mango & - siehe Auslage
1. Sep. Frihlauch
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© A:a,b, g Q) A:a, b, c T vegan A:a, d g K vegan A:a, d
Schnitzel C BI " Schnitzel" ocon-Bowl agli
i saisonaler Salatteller _ Schnitzel Cordon Bleu knusprig gebratene Hahnchenbrust _ _veganes Schnitze marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselinde
Di. it Garnelen (Schinken-Kase Fullung), Pommes mit Nudeln & Ratatouille mit Wildreis & Champignon- mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mi & Jagersofe Rahmsauce Radieschen, Mango & - siehe Auslage
2. Sep. Fruhlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
& A:a,b,c,g © A:a, g L vegan A:a, d L vegan A:a, d
saisonaler Salatteller " " "Burrito Pollo Especial" " " "Udon-Bowl L
mit gebackenem Falscher Hase 2.0 mit saftigem Héhncher?& Tex-Mex Mac & Cheese marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Mi. Ziegenkése. Honia & Hackbraten mit Spinat & Feta Gemiise. dazu Nachos & Sour Makkaroni-Auflauf mit Kase mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
genkase, 9 Uberbacken, dazu Kartoffelgratin ’ Uberbacken Radieschen, Mango & - siehe Auslage
3. Sep. Rostkernen Cream Friihlauch
2025 9,00 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W@ A:a, b, c © A:a, b, d,f Ps A a, b T vegan A:a,d
; : . "Udon-Bowl
saisonaler Salatteller deftiges Rindergulasch "Wunder's Currywurst" Kichererbsen-Curry (vegan) marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Do. it Roastbeef-Streif mit Waldpilzen & Pfifferlingen, it P & Beil lat mit Gemise & Kokosmilch. dazu mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen dazu Nudeln mit Fommes & beilagensala Wildreis Radieschen, Mango & - siehe Auslage
4. Sep. Frihlauch
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W A:a, b Q A:a,b,g h L vegan A:a, d E vegan A:a, d
Fr. Heute bleibt die Kantine leider geschlossen!
5. Sep.
2025

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?
Bitte QR-Code scannen

Piktogramme:
I - vegetarisch

Allergene Zusatzstoffe:

- enthillt sch

L=

%2 - enthillt Rindfleisch

& - enthilt Gefliigelfleisch d
<2

k]

- enthillt Fisch

- enthdlt Krustentiere f

a -Gluten
leisch b - Mil odukte
¢ - Eierprodukte
- Soja
e - Erdniisse

- Schalenfriichte
g - Sellerieprodukte

h -Senf

i - Krebstiere

i - Fischprodukte

k -Sesam

I - Schwefeldioxid & Sulfite
m - Lupinen

n - Weichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/
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Speisekarte fur nachste Woche
8. bis 12. September 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Hahnchen-Geschnetzeltes "Ziricher

"Pasta a la Bolognese"
Rinderhackfleisch mit

Uberbackene Ofen-Gnocchis

"Udon-Bowl
marinierter Udon-Nudelsalat

taglich wechselnde

© mit Hadhnchenbrust Art'in Chan;;:g:(gleilzahmsauce, Wourzelgemise in Tomatensauce, mit mediterranem Gemuse & Feta n;{';;gzg]aen;mzazgkg‘ Beﬂag_e:;?:ff;@g:serts
8. Sep. dazu Nudeln Friihlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© A:a,b,c h W A:a, b, g DY A:a, b, c K vegan A:a, d
"Udon-Bowl
. saisonaler Salatteller . Schnitzel 2.0 "Paella Reispfanne veganer Nudelauflauf marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselinde
Di. mit Garnelen in knuspriger Parmesanpanade, mit Hahnchen, Seelachs, mit Brokkoli. Erbsen & Réstkernen mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
9.8 dazu Pommes & Jagersolie Meeresfriichten & Gemuse ’ Radieschen, Mango & - siehe Auslage
. Sep. Fruhlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a, b, c OB A:b,d, i j,n T vegan A:a, d, k T vegan A:a,d
i "Udon-Bowl
sals_onaler Salatteller .. "Crunchy Chicken Burger" "Chili Cheese Fries" marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
. mit gebackenem Toskana-Hackballchen . . . . . L . - .
Mi. Ziegenkése. Honia & in PaorikasoRe. dazu Kartoffelaratin knuspriges Hahnchen-Patty im dicke Fritten, Chili sin Carne, mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
0.8 9 Réstkérnen 9 P ’ 9 Broiche-Brotchen, dazu Pommes Kasesoflle & Sour Cream Radieschen, Mango & - siehe Auslage
. Sep. Frihlauch
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W A:a, b, g © A:a,b,c,g DY A:a, b,d, g L vegan A:a, d
"Udon-Bowl L
saisonaler Salatteller "Texas-Burrito" gefiillt mit Chili con "Wunder's Currywurst" vegetarische Spatzle-Pfanne mit marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Do. it Roastbeef-Streif c d s C it P & Beil lat Gemii mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
s mit Roastbeef-Streifen arne, dazu Sour Cream mit Pommes & Beilagensala emlse Radieschen, Mango & _ siche Auslage
. Sep. Friihlauch
2025 9,00 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
-a,b0,d, 9 -a, b, g, -a,b, ¢ vegan - a,
= Aia b, d Q A:a,b,gh T Aiab T Aad
Fr. Heute bleibt die Kantine leider geschlossen!
12. Sep.
2025

Interesse an einem Newsletter
mit unserem Speiseplan?
Bitte QR-Code scannen

Piktogramme:
I - vegetarisch

Allergene Zusatzstoffe:

- enthillt sch

- enthillt Fisch

L=

%2 - enthillt Rindfleisch

& - enthilt Gefliigelfleisch d
<2

k]

- enthdlt Krustentiere f

a -Gluten
leisch b - Mil odukte
¢ - Eierprodukte
- Soja
e - Erdniisse

- Schalenfriichte
g - Sellerieprodukte

h -Senf
i - Krebstiere
i - Fischprodukte
k -Sesam
I - Schwefeldioxid & Sulfite
m - Lupinen
n - Weichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.:

0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

