Tydenni menu od 17. 11. - 21. 11. 2025

PONDELI
SNIDANE-
SVACINA -
OBED- STATNT SVATEK
SVACINA -
UTERY

SNIDANE - Turidkovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1113Kj-A-1,3,4,7
SVACINA — Sunkové rolky se zeleninkou a platkem Zitného chleba 790kj-A-1,7
OBED - RyZové nudle s masovou smési a Cerstvou zeleninkou 1420Kj-4-6,8
SVACINA - Viockovd smés s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 980Kj-A-1,7,8
VECERE - Kurect saldt na sladko Rndckebrot 1290kj-4-1,7

STREDA

SNIDANE — Sendvic s dusenou Sunkou baby Spendtem a oRurkou 1310kj-A-1,7
SVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 840kj-A-1,8
OBED — FazolKy se syrovou omdckou a Rutecim pldtkem Stouchdnky1490Kkj-A-7
SVACINA — Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
VECERE — Téstoviny s Kutecim masem brokolici a mascarpone 1570Kj-A-1,7



CTVRIEK

SNIDANE — Mrkyovd pomazdinka s polnickem pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - Hroznovo syrovd jehla 890Kj-A-7

OBED — Kurect pldtek s ratatouille ryZe Basmati 1420K]
SYACINA- Brokolicovy Rrém s Krutony 690Kj-A-1,7

VECERE - Pikantni fazolovy saldt celozrnné pecivo 1980Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Ovesnd kase se smési orisku chia seminek a medu 1290Kj-A-1,7,8
SVACINA — Khaki s duSenou Sunkou 790K]
OBED — Hovézi po Srbsku farfalle 1690kj-A-1
SVACINA — Spaldovy Roldc s jogurtovym napojem 989Kj-A-1,7,8
VECERE — Houbové rizoto s nivou a calamddou1490Kj-A-7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



