Vegetaridnské
Tydenni menu od 22. 06. - 26. 06. 2026

PONDELI
SNIDANE- Jablkovd pomazdna s hermelinem pecivo zelenina 1320Kj-A4-1,7
OBED — Zampionovy paprikds ryZe Basmati 1341K;
VECERE - OmeletRa s tofu po cinsku 1470kj-A-3,6

UTERY
SNIDANE - Oblozeny sendvié cherry rajcatRy baby Spendtem zelenina 1120Kj-A-1,7
OBED — Téstoviny se Spendtem a syrem feta zelenina 1490Kj-A-1,7
VECERE - Hrdskovy krém s Rrutony a smetanou 990Kj-A-1,7

STREDA
SNIDANE — Syrové toasty se zeleninkou 1099Kj-A-1,7
OBED — Zapecené brambory s calamddou 14208j-A-3,7
VECERE - Houbovd smaZenice celozrnné pecivo 1190Kj-4-1,3

CTVRTEX.
SNIDANE — ObloZend bulka syrem a paprikou zelenina 1170kj-4-1,7
OBED - Brokolicovy mozecek s bramborem a saldtkem 1490Kj-A-3,7
VECERE -Téstoviny s gorgonzolovou omdckou zelenina 1390Kkj-A-1,7

PATEK
SNIDANE — Pazitkovo bazalkovo tvarohovd pomazdinka pecivo zelenina 1199Kj-4-1,7
OBED — NoKky s pestem z viasskych otechu hub a susenych rajcat 1570Kj-A-1,7,8
VECERE — Michany salit s jogurtovym dipem celozrnné pecivo 1380Kj-41,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



