Bistro ,Pan Solata” - Al. NMP 30 - Czestochowa

‘ Zdrowe

SALATY N2

tel. 34 324 40 07 » e-mail:bistro@pansalata. pl

Bistro ,Pan Salata™ + Al. NMP 30 - Czestochowa

tel. 34 324 40 07 - e-mail:bistro@pansalata.pl

MAKARONY

Drobiowa wgtrobka z karmelizowanymi
wisniami 24 zt
(miks swiezych satat, karmelizowane wisnie z cebulkq,
wqtrébka drobiowa)

Poledwiczki na grillowanych warzywach 25 z
(miks $wiezych salat, grilowane warzywa, poledwiczki
wieprzowe, sos balsamiczny)

Jesienna kaczka 26 zt
(miks swiezych salat, pomararnicza, karmelizowane
jablko, Zurawina, warzywa, soczysta pieré z kaczki

na czerwonym winie)

Tuiiczyk prosto z morza wytowiony 24 zt
(miks swiezych safat, tunczyk w kawatkach, papryka,
pomidorki cherry, ogorek, cebulka czerwona, czarne
oliwki, jajo na poimiekko)

Grecka wyprawa 22 zt
(miks swiezych salat, ogorek zielony, pormidorki cherry.
czerwona cebula, czarne oliwki, kawat sfonego sera)

Indyk w stodko-ostrej marynacie

z awocado 25 zt
(miks swiezych salat, grillowania papryka i pomidorki,
pomarancza, awokado, indyk w sosie miodowo-
musztardowym, sezam)

tosos na zielonych satatach 26 zt
(miks swiezych salat, grillowanie pieczarki i pomidorki,
sfony ser, cebulka czerwona, jajo, grillowany {0sos)

Ciepty camembert 25 zi
(miks swiezych sataf, burak marynowany, ser
camembert na cieplo, karmelizowana gruszka,

orzechy wioskie)

Krewetki sSrédziemnomorskie z pietruchg 28 zt
(miks swiezych salat, rukola, pomidorki cherry, czarne
oliwki, cebulka czerwona, krewetki tygrysie na masle,
Swieza pietruszka)

Duszone warzywa z kurczakiem, ciecierzycq

i awokado 25 zt
(miks swiezych salat, duszone: papryka, pomidorki
cherry, pieczarki, cebula, ciecierzyca, awokado, piers
Z kurczaka)

Miode kurcze z suszonymi pomidorami

i parmezanem

(miks swiezych salaf, suszone pomidory, cebulka
czerwona, piers 2z kurczaka, prazone pestki dyni, chips
Z szynki dlugodojrzewajqcej, ser dojrzewajqcy.
chlebowe grzanki)

25 zt

Weganska misa warzyw 23 zt

(miks swiezych salat, duszone warzywa: papryka,
cukinia, pieczarki, pomidorki, czerwona cebula,
ciecierzyca, zielona soja, pestki cyni)

Wszystkie miesa i ryby przygotowujemy bez fluszczu, w sous vide.

Pozywne ZUPY

zapytaj o zupe dnia - 8 zt

(krem z: cebuli, Swiezych warzyw, brokuty, cukinii, dyni, marchwi, biatych warzyw, zielonych warzyw,

slodkiego buraka)

Wszystkie nasze zupy przygotowujemy wyigcznie ze swiezych warzyw.
Nie stosujemy zadnych zageszczaczy i ulepszaczy smaku.
Zupy doprawiamy wylgcznie nafuralnymi ziotami.

100%
FRESH

Nasze dania przygotowujemy
w 100% ze swiezych produktow
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NIE stosujemy zadnych konserwantow i ulepszaczy!
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Przepyszne

Napoli 17 zt
(sos pomidorowy, cebula, swieze ziola)
Bolognese 21 zt

(sos pomidorowy, mieso wolowo-wieprzowe,
marchewka, piefruszka czerwona cebula, Swieze ziola)

Carbonara 20 zt
(Smietana, bekon., jajka, cebula, §wieze ziola)

Aglio olio 17 zt
(cliwa, czosnek, chili, §wieza piefruszka)

Z szynkg dojrzewajacq i rukolg 20 zt

(s0s pomidorowy, szynka diugodojrzewajgca,
pomidorki cherry, $wieze ziola, rukola)

Wybierz swéj makaron:

spaghetti: petnoziarniste lub durum
tagiliatelle

penne

ryzowy (bezglutenowy) - doptata 3 zf

Kurczak ze szpinakiem 20 zi
(Smietana, gorgonzola, kurczak, szpinak, czosnek,
Swieze ziota)

tosos ze szpinakiem 24 zi

(Smietana, gorgonzola, 10s0s, szpinak, czosnek, $wieze
ziolar)

Grzybowy 21 z
(§mietana, sos sojowy, podgrzybki, cebula, swieze ziola)
Z tuiczykiem i Swiezym szpinakiem 22 zt

(kawalki tunczyka, pomidorki koktajlowe, swiezy
sZzpinak, czosnek, cebula, oliwa)

Czarne tagiatelle z krewetkami tygrysimi 28 zi
(sos pomidorowy lub oliwa, krewefki tygrysie (6 szt.),
czosnek, oliwa, swieza pietruszka)

Wybierz dodatek - 3 zt
e orzechy wioskie

o Oliwki

e suszone pomidory

e rukola

Piers z kurczaka, kasza peczak z zielong s0jg,
pieczona ciecierzyca, slony ser, cebula, awokado,

pestki dyni 24 zt

Zielona soczewica, kasza peczak, groszek cukrowy,

jajo sadzone, awokado, pomidor pieczony w Swiezych
ziolach, kietki 24 zt

Pieczona ciecierzyca w sosie pomidorowym,
Swiezy szpinak duszony, stony ser, jajo sadzone,

awokado, ogorek zielony, kietki, pestki dyni 24 2t
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Kazde danie mozna zamowic na wynos lub z dowozem.
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Dowozimy codziennie w godz. 11:00 - 18:00

92 & 90 9

tosos z grilla, kasza burgul z zielong soja, groszek

cukrowy, pomidor pieczony w Swiezych ziotach,
ogorek zielony, kielki 26 zt

Indyk w miodowej zalewie, kasza burgul, groszek
cukrowy, burak marynowany, pieczone pomidorki
cherry, orzechy wioskie, sezam 25 zt

Tylko najwyiszej jakosci drob, ryby i warzywa
od sprawdzonych dostawcow
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ciepte NAPOIJE

dobry! SNIADANIA

. @nigc?unia se(wqiemyf codziennie od 7.00-11.00 | ® herbata 5zt
- Swieze kokiajle i soki | ® herbata z cytryng i pomarariczg 6zt
. Euirgwg;lrwageiunuﬁskle | @ herbata zimowa 12 z¢
+ Dania | ®
® espresso 6zt
-  Kawa lub herbata GRATIS! | ® kawa biata 7z
| @ kawa czarna 6z
TRADYCYJNIE SHAKSHUKA | @ cappuccino 9 zt
_ | ® cafe latte 9zl
Omlet z wedzonym tososiem, szpinakiem, fetq, 18 2t  Shakshouka, to potrawa pochodzenia tunezyjskiego | @ goragca czekolada 10 zt
pomidorkami cherry, rukolq | pieczywem popularna w Libii, Tunezji, Maroku, Egipcie oraz lzraelu, | ® cafe latte 9z
peinoziarnistym skladajgca sie z pomidorow, papryki | cebuli przyprawionych | ¢ gorgca czekolada 10 zt
kuminem, w ktorej gotuje sie jajka na patelni, przed | @
Jajecznica z 3 jaj na boczku, sataty, warzywa, 152zt podaniem posypuje sie jq swiezq kolendrq. | ®

Zazwyczgj danie fo jada sie na sniadania, ale ze wzgledu na |
to, Ze jest niezwykle zdrowa i sycgca, mozna jg rowniez jadac | _
na obiad i kolacje. B

Tradycyjna 17 zt . f m A (9)
(pomidory, jaja, slony marynowany ser, kapary, bazylia, s Zl e ne N P J E
czosnek, cebula) '

pieczywo petnoziarniste

Frankfurterki, 2 jaja sadzone. grillowane 17 zt
pieczarki, pomidor, salaty. pieczywo pelnoziarniste

Owsianka z karmelizowanym jabtkiem, 14 zi
owocami i orechami wihoskimi

7 boczkiem 19 | ® coca-cola, coca-cola zero, fanta, sprite 0,251 Szt

_Nuleémk_l orkiszowe z biatym twarozkiem 16 zt (bomidorny zo Srrletihe, boczek, plecear ol eosrok . :Irgler‘; t;;;ﬁidu g,gg: i i:
LOWOCCITY (e 51) cebula, szczypiorek) P ’
o 0,751 6zt
oy : S | ® Kropla Delice 0,331 4 zt
Peinoziamisly tost , 122t paprykowa z pieczong ciecierzycq 182t | _ 2 e
2 izssér;qu‘ Jajem. pomidorem, szezypiorem, chedarem (pomidory, papryka, pleczona ciecierzyca, czarne oliwki, & Foiton 0.25 | 5 2
: bt jaja, czosnek, cebula, rukola, kolendra e :
+  Ztososiem wedzonym, twaroglem, jajem i rukolg I ) | @ Cappy 0,251 5z
L U R b
.z awokado, jajem sadzonym, szynkq diugodojrzewajgeq (szpinak baby, cukinia. mioda zielona soja, grillowany ser, o
i rukolg Jaja, czosnek, natka swieZej pietruszki) '
Do kazdego tostu sos do wyboru Chorizo 19 zt

(pomidory, papryka, kietbasa chorizo, zielona papryka
jalapeno, slony ser, jaja, cebula, czosnek)

ALKOHOL

) @

Do kaidej shakshouki podajemy pieczywo.

= WINO BIALE/CZERWONE 150 ml 12 zt

o karafka 250 ml 16 zt

KOKTAIJL bar karafka 500 ml 302

_ , _ _ _ v AROMATYCZNE GRZANE WINO 300 mi 15 zt

250 mi 400 ml + joblko, pietruszka, jarmuz, seler naciowy (oferta sezonowa)

marchew 9z 14 zt o , , &

huralk | 9 24 14zt * pomarancza, $wiezy szpinak, seler naciowy ® SANGRIA Z POMARANCZAMI 400 mil 12 24

grapekui 10at L grapefruit, jabtko, $wiezy szpinak, jarmuz 14z ° (oferta sezonowa) 1,51 (dzban) 30z
pomarancza 11zt 16 z

jabtko ‘ 9zt 14zt . panan, awokado, jablko, $wiezy szpinak, cytryna 0 PIWO - zapytaj obslug, mamy duzy wybor!

mix 2 smaki 10 zt 15 zt

« pomarancza, banan, mieta, jarmuz
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: NIE stosujemy zadnych konserwantow i ulepszaczy!
100%
FRESH

Nasze dania przygotowujemy . Tylko najwyiszej jakosci drob, ryby i warzywa
w 100% ze Swiezych produktow Dowozimy codziennie w godz. 11:00 - 18:00 od sprawdzonych dostawcow

Kazde danie mozna zamowic na wynos lub z dowozem.



