
RESTAURANT LES GOURMETS 

45 rue Gabriel Bouthière 

71190 Etang sur Arroux 

03 85 54 11 75 

 

 

 

 

Menu du samedi 18 Juillet au vendredi 7 Août 2026 
 

Menu Sensation 

 

Escargots Croustillants, Crème d’Ail, Pesto Ail des Ours et Duxelle de Champignons 

Ou 

Panacotta de Courgettes, Poivrons Confits, Noix de Cajou Torréfiées et son Samoussa de Chèvre Frais de Charmasse 

 

***** 

 

Dodine de Poulet aux Ecrevisses du Haut Morvan et son Risotto à la Tomate 

Ou 

Brandade de Sandre en Cromesquis, Fondant d’Aubergines et Crème d’Artichaut 

 

***** 

 

Fromage Blanc ou Assiette de Fromages Affinés 

 

***** 

 

Dessert au Choix 

 

Formule à 39.50 € (35.00 € sans le Fromage) 

 

 

 

Menu du Terroir 

 

 

Salade de Gésiers de Poulet et Petits Croutons Grillés 

 

***** 

 

Tartare de Bœuf Charolais coupé au Couteau et Frites Maison 

 

***** 

 

Assiette de Fromages Affinés 

ou 

Fromage Blanc à la Crème de Ferme 

 

***** 

Dessert au Choix 

 

 

Formule à 30.00 € (25.50 € sans le Fromage) 


