


Jak to sie zaczeto?

Restauracja powstata na skutek kulinarnych
eksperymentow jeszcze w mojej domowej kuchni.
To w niej zaczeta sie moja przygoda z Sushi
1 kuchnia kraju kwitnacej wisni.
Inspiracja nazwy 1 natchnieniem tego miejsca jest

moja corka- Anastazja @
Ale to dzieki Wam- moim domowym odbiorcom,
rodzinie i znajomym uwierzytam, ze moge dzieliC
sie pasja z wiekszym gronem odbiorcow.

Tak w grudniu 2021r zawitali do
AnastAZJA Sushi w Nakle pierwsi klienci.

To dla Was ulepszam to wyjatkowe miejsce

na mapie kulinarnej Nakta 1 okolic-

wkiadamy cate swoje serce w serwowane dania,

ktore tworzymy juz teraz catym zespotem.

Jeszcze wiele zmian przed Nami -

dziekujemy, ze mamy tak wspaniatych odbiorcow,

ktorzy umozliwiajg Nam rozwoj M

Zapraszamy od worku do niedzieli ﬁ%/
(12:00-20:00)
oraz w soboty (12:00-21:00)
poniedzialki niezmiennie - odpoczywamy :)
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od wtorku do pigtku
12:00-15:00

. \

sttt |\ #4 Bento Azja
* «6szt futomaki

z kurczakiem w tempurze _

» 2s7t. temaki z krewetkg w"ﬁénko

* pikle
» 8szt. hosomaki
Z fososiem tataki

5471

#1 Bento Vege\/
» 357t gyoza wege
* Kimchi

'y =
;._..ﬂ_;.-nll"

#3 Bento Tempura
* satatka wakame nonuta
55zt Uramacki
Z krewetkq w tempurze
e 85zt. hosomaki w panko
Z grillowanym fososiem
e 5 szt. Wulkany white

#2 Bento Yay
«3 Szt. pierozki gyoza
» 8szt. hosomaki z tatarem
Z tunczyka
«5szt. Uramaki z serkiem,
ogorkiem | awokado
na gorze tatar z tososia

_ AR R . _ 5871
4szt.'Kr GWETki W ciescie «2szt.Temaki z pikantnym tofu
Zlel’”"“’"i{__)a'zczJr anym * 657t futo z batatem w tempurze
Z

4671
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* GOMA WAKAME
Satatka z wodorostow morskich
Z SOsem gomashoyu | warzywami

N\ 22zt / z krewetkami 28zt

« WAKAME NO NUTA\/
Sataka z wodoerostami goma,
ogorkiem | kombu z dresingiem sezamowym

16,00zt

 EDAMAME
Zielone strgki soi na ciepfo
oproszone rozowq solg himalajskq

: 17,00zt
* PIEROZKI GYOZA - 6szt.

W delikatnym cieScie, podawane z marynowang
marchewkg | sosem Ponzu

o Ki hi ( /
\/ wege 28zt / 32zt ke \

Autorska, ostra kiszona kapusta

Z marchewka | rzepg

_ 19,00zt
* Ebi Tempura

6 szt. krewetek smazonych

W tradycyjnym japonskim ciescie
427t tempura/ panko 46zt/
warzywa w tempurze 34zN\/7

e Tatar salmon
Lekko pikantny tatar z tososia
na spodzie z awokado,
podany z chipsami krewetkowymi

427t / z poledwiczki tunczyka 48zt



e Miso Kim Chi /

Pikantna, wegetarianska zupa na bazie pasty miso |
autorskie| kiszonej kapusty kim chi, podana z
delikatnym tofu, szczypiorkiem i prazonym

—~—"  sezamem

Z boczkiem | kurczakiem 28zt /wege 192%\/
e Miso
Tradycyjna zupa na bazie pasty sojowe] miso |
bulionu dashi, podana z delikatnym tofu,
szczypiorkiem | prazonym sezamem

Z tososiem 28zt /wege 1 9z+\/

* Tom Kha
Zupa w klimacie tajskim z kurczakiem, z makaronem
ryzowym, warzywami, kolendrg | nutg limonki.

2871

e Tom Yum / /
Lekko pikantna zupa w klimacie tajskim z
krewetkami, makaronem ryzowym, mleczkiem
kokosowym, warzywami, kolendrg | nutg limonki

367t

* Ramen w hojnej porcji
Ramen na bazie bulionu
Z Wotowiny- wieprzowiny- drobiu,
Z makaronem alkaicznym,
szarpanym miesem wieprzowym,
marynowanym jajkiem kietkami,
szczyplorem | prazonym sezamem
42,00zt

 Ramen Shoyu Butaniku
Gotowany 12h bulion wotowo-drobiowy,
Z marynowanym brzuchem
wieprzowym Chashu,
kulurydzg smazong na masle miso,
grzybami shitake i menma

38,00zt

e Ramen Spicy Miso /

Bulion zageszczony mlekiem sojowym | tare,
Z mielong wieprzowing Soboro, pak choy,
edamame, czerwong cebulka
oraz jajkiem ajitsuke

42,00zt .
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Donbur
ce BOWL
e Bowl| Ebi
» Bowl z tososiem lub tunczykiem tataki miseczka ryzu podana z krewetkami smazonymi
miseczka ryzu z opalonymi kawatkami tososia, na masle z czosnkiem, paprykg oraz cukinig
marynowanymi w sake, kremowe awokado, pikle 427t
| goma wakame + Bowl Vege ‘\/
42/467t . . .
_ miseczka ryzu podana ze smazonym,
| B Bowl Ch'Ck_e“ | wedzonym tofu w glazurze, grzybkami shitake
miseczka ryzu z soczystg piersig z kurczaka oraz fasolkami edamame i pomidorkami
W panko, z warzywami z woka koktajlowymi
o 347}
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e Kurczak
piers z kurczaka z papryka, . e Ebi /
marchewka, czerwong cebulkg wedzone tofu z pak choil, krewetki smazone na masle,
W sosie teriyaki groszkiem cukrowym, edamame z czosnkiem, cukinig i chilli
| prazonym sezamem | orzeszkami ziemnymi z nutg kolendry i limonki

427t 367t 4471



NEW
— Sushi zestawy

*zestawy zawierajg imbir, wasabi | SOs
SOjowy

o AZJAset 20szt
4szt uramaki krewetka w tempurze
oszt futomakitosos
6szt hosomaki tatar z tunczyka
25z gunkanmaki tatar t0sos

6szt hosomaki kampio w tempurze
6szt futomaki batat w tempurze
4szt uramaki oshinko | ogorek
5szt Sashimi roll szparag w tempurze
6szt pankoroll z tofu | mango

126zt

e Kin Set 36szt
6szt tempuraroll tatar tunczyk
6szt almondroll ebi
6szt futomaki kurczak w tempurze
4szt'uramaki surimi
4szt datemaki ebi
6szt hosomaki w panko tosos grillowany
4szt uramaki wegorz w tempurze

188zt

* Kibishi Setet 72szt
6szt tempuraroll ebi
6szt almondroll tosoS
6szt futomaki kurczak w panko
8szt uramaki t0sos
8szt datemaki krewetki w tempurze
| tatar z tososia
6szt wulkany satatka krewetkowa
6szt hososmaki wegorz

6szt hosomaki mango | popcorn z krewetki

bszt futomaki krab soft-shell
8szt uramaki krewetki otulone awokado
6szt hosomaki tunczyk

386zt

*Istnieje mozliwosSC wymiany sktadnika

W zestawie

25zt nigiri t0S0os

104zt

California Set 24szt
4szt uramaki surimi i ogorek
otulone tososiem

4szt uramaki dorsz w tempurze
4szt uramaki grillowany tosos
4szt uramaki krewetka w temperze
Zwienczone tatarem z tososia
4szt uramakikrewetka w panko
otulone mango
4szt uramaki szparag w tempurze
otulone opalonym wegorzem

128zt

*My first sushi 32szt
6szt tempuragrill
6szt wulkany mix
6szt hosomaki tosos
6szt futomaki krewetki w panko

\/4 szt. uramaki batat w tempurze

4szt datemaki unagi
164zt

e Oishi Set 49szt
6szt hosomaki w tempurze
grillowany tosos
6szt almondroll tosos
4szt uramaki tunczyk tataki
8szt datemaki unagi
6szt futomaki surimi
4szt nigiri t0sos
2szt nigiri tunczyk
2szt nigiri Krewetka

\/ 6szt tempuraroll wege
5szt sashimiroll ebl

25671



Nigiri @

18zt o Vege awokado \/
247t « }oso$ / t0s0s$ opalony
2671 tunczyk

247t o krewetka gotowana

26zt wegorz w tempurze
24zt Wegorz

182+ * Vege (ogorek/ oshinko/ \/
kampio/ mango, awokado)

267t « toso$ / tosos grillowany

28zt -« tunczyk

24zt _« krewetka gotowana

267t « krewetka w tempurze

2471« wegorz

327t s tatar z tunczyka i szczypiorek

26zt « tgtar z tososia
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Futomabel

2874 s vege \/

(batat w tempurze, spicy mayo,
satata, ogorek, kampio)
32/357+ *10sS0S/ t0sos grillowany
(serek/mayo, satata, ogorek, kampio
| awokado)
38zt * tunczyk
(serek, satata, oshinko, ogorek
| awokado)
327t « krewetka gotowana
(serek, satata, ogorek | awokado)
347+ * Krewetka w tempurze/krewetka
W panko
(mayo, satata, ogorek, | awkoado )
36zt s wegorz/ wegorz w tempurze
(mayo, satata sezam, kampio,
ogorek)
38zt * krab soft-schell
(kimchimayo, satata, szczypiorek
| ogorek)
37,4 *dorszw tempurze
(spicymayo, satata, ogorek,
oshinko)
28zt « paluszki surimij « NEW
(serek, satata, kampio, ogorek,
oshinko)
» Kurczak w tempurze ~ NEW
(mayo, satata, por, ogdorek)
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Oramater

17/32z+ » Vege\/
(szparag w tempurze, serek, oshinko)

21/39zt * t0SOS
(serek | awokado)

22/39z+ *tosos grillowany
(mayo, ogorek, kampio)
26/44zk * tunczyk
(serek | awokado)
22/367+  * Krewetka gotowana
(serek | awokado)
23/38zt * krewetka w tempurze/krewetka
W panko
(mayo | awkoado )
24/44z7t « wegorz/ wegorz w tempurze
(mayo, kampio)
20/36zt « dorszw tempurze
(spicymayo, oshinko)
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Sastimiroll pa

rolka w papierze
ryzowym

347} 3271 * t0oso$ tataki

(serek, satata kampio, ogorek i awokado)
427+ ¢ tunczyk tataki
(serek, satata, oshinko, ogorek | awokado)
38zt « krewetka w tempurze/ w panko
(serek, satata, ogorek i awokado)
38zt * Kim chi i1 krewetka w tempurze
(serek, satata, ogdrek)
serek, satata, ogorek i awokado)
* SZparag w tempurze i wakame
(serek, satata i ogorek)
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Na stodko

rolka w stodkim omlecie japonskim,
wewnatrz serek, nutella | banan
W tempurze, zwienczone owocem
| wiorkami kokosa

287t

287t
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Guntanmat

U 00

36zt

387t

4271

4671

387t

4271

AVAYRARS

38/46

4471

OV

W

347t pasta krewetkowa
38zt ¢ miIxX (2x tatar, 2x white, 2x ebi

42/36zt e tatar tunczyk/tatar tosos
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247t » pasta krewetkowa
26zt e tatar tunczyk

227t « tatar t0Ssos

16zt « satatka Wakame\/
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Fugionroll
» Vege Rainbow\/ ¢
(serek, ogorek, oshinko,
na zewngtrz mango, awokado)
*» Sunshineroll
(krewetki w panko, serek | oshinko
otulona mango)
» Dragon Smoke Salmon /
(krewetki w tempurze, serek,
ogorek,na zewngtrz opalony tosos)
» Dragon Smoke Tuna /
(krewetki w tempurze, serek,
ogorek,na zewnatrz opalony tunczyk)
» Awokado Paradise Salmon
(serek, ogorek, kamplio, tosos na
zewngatrz awokado)
» Dragon Black
(kampio w tempurze, serek, ogorek,
na zewngatrz opalony wegorz )

7t * California Ebi Paradise /
tatar Losos/ tatr tunczyk
(krewetki w tempurze, serek,
ogorek,na zewngatrz tatar)
zt « California Ebi Paradise t0s0s/

tunczyk
(krewetki w tempurze, serek,
ogorek,na zewngtrz opalony

tosos/tunczyk)
 Awokado Paradise Ebi

(serek, ogorek, krewetki w tempurze,

na zewnqtrz awokad o)
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Wealta

rolka smazona y

panko, wewnatrz serek,
szparag i ogorek

32zt « white pasta surimi
29zt « sgtatka waka me\/

DOOOOOOOOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO08000000000000000}0000

Almonoro //

rolka otulona migdatami, i
oblana chilli yam

422} * 10SOS
(serek, kampio | awokado)
44zt « t0sos grillowany
(serek, ogorek, kampio | awokado)
4624+ tunczyk
(serek, oshinko | awokado)
437+ * krewetka gotowana

(serek | awokado)
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Tempararoll

rolka smazona w tradycyjnym,,
Japonskim ciescie

38,4 ¢ 10s0S grillowanhy
(serek, kampio, ogorek | awokado)
107+ * tatar z tososia
127+ ¢ tatar z tunczyka
3674 * Krewetka gotowana
(serek, ogorek | awokado)
28zt ‘wege \/

(serek, kampio, oshinko, ogorek)
OOOOOOODOOOOOOOOOODOOOOOOOO

Datemaér

rolka otulona
omletem japonskim

38z1/40 * t0s0s/ tosos grillowany
(serek/ mayo, satata kampio i awokado/
ogorek)

467+ ebl & tatar t0soS
(satata, krewetki w tempurze | tatar z
tososia)

167+ * Krewetka w tempurze/ w panko
(mayo, satata | awokado)

a4z * unagi- wegorz w tempurze

(mayo, satata, kampio)
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36zt #1 ztososiem
edamame,
marchewka,owoce — TS 8 oo S

| S
| N

3474 #2 z kurczakiem
cukinia, marchewka,owoce
ryz/frytki
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\ “/70/ Czimne sy /Va/)oje c,e/;fe ...-....
8/12zt aloes s Z 774 Cafe crema /
(0,25170,5) o ozt +Latte macchiato g
6/9zt  +sok pomaranczowy ; o1 *Cappucino
(0,251/0,5I) o
6/9zt . sok iabtk O : :
SOK JabDTKOWY g 14zt + Herbatajaponska
(0,25170,5) o (wiénia, jaémin, genmaicha tokuyo)
6/9z1 » woda niegazowana Z
(0,25170,5l) o 167t *gorgca czekolada
6/9zt » WOda gazowana : St o
(0.251/0,51) : m.ozhwosic Zmiany mlelfa na
J{ . SRR & sojowe/migdatowe/owsiane
62 Cocaco ‘ O O -0 OO 200870 " 0 ~ Q) 7O 0GR SSRGS 0 = B OSSR - CX0) ' sttt LR
12zt * lemoniada 0,5l 6

O
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14zt -bananowy

(tahini, masto orzechowe,
mleko, mrozony banan)

5z« |lody 1gatka
(zielona herbata,
czarny sezam, mango)

NEW |
lodowe Mochi

11zt * Chocolate
127+ * kKokos
12+ * Vanilla
1995 - green:lea

15zt » tropikalny
(ananas, mango, banan,
mleczko kokosowe, miod )
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2084

» Spicy mayo /

167+ * deser dnia

.SweetChI”I G s o RS @ R & BN & g & SRS © SN & N o (R © Nl & B & ST % N 0 TSI 2 I @ U@ N 98 o M e i e T & SEREL & T @ LS 9 i
 Kabayaki (stodki sojowy)
» chilli yam/’r aoaaté,'

* Kimchi mayo
* Mayo japonski

A7+ ¢ wasabl
471 4zt  * Imbir
S OrONOR eI O e RO N OO S0 S0E010 0 0.0 0 0,0,/0 0 00 0g 67t 'Sk}fadnikWtempurze/pankO
12zt rolka w migdatach
4zt +wymiana sktadnika w rolce na wege
8zt e+ wymiana sktadnika w rolce na owoc
morza/rybe
1zt « pateczki
2zt « wspomagacze do pateczek
4zt * miseczka
4zt  * pudetko sushi duze
3zt ¢ pudetko sushi mate
574 ¢ torpba
1,4 * pudetko na sos
5o+ ¢ pudetko box

0 R IR © BRI S SR & R © I & B @ B © O 0 @ AR @ S @ R @ SRl 6 | S e e B R G OR 6 PR ¢ IR e | o g o i B R e LT

ul. Pocztowa 17/1

@ /26-165-181 ( 5 6 . zdowozem
@ anastazjasushi "-" "-" na miejscu

ya)

anastazja_sushi ‘ Na Wynos

e St o R & BETE 9 SS 1 5 gl @ R ! 0 (R & a8 e U L SRR S I © M 5 6. ® (S & N M 6



