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AKITO

Ai sensi del regolamento CE 853/04 il pesce crudo viene
abbattuto e surgelato. Rec UE 1169/2011-gli alimenti venduti e/0 somministrati
protrebbero contenere le senguiti sostanza he possono provocare aleegie ed

intollenraze:

GLUTINE -1

(cereali, grano, seqale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

CROSTACEI E DERIVATI - 2

(marini e d'acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

UOVA -3

(uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta all'uovo)

PESCE E DERIVATI - 4

(prodotti alimentari in cui & presente il pesce, anche in piccole percentuali)

ARACHIDI E DERIVATI - 5

(creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

SOIA E DERIVATI - 6

(prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)

LATTE E DERIVATI - 7
(ogni prodotto in cuiviene usato il latte: yogurt, biscotti, torte,
gelato e creme varie)

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8

(mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiu, noci pecan, anacardi, pistacchi)

SEDANO E DERIVATI - 9

(sia in pezzi che all'interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

SENAPE E DERIVATI - 10

(si puo trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostardal

SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11

[semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI - 12

(anidride solforosa e solfiti in concentrazione superioria 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come S02 -

LUPINO E DERIVATI - 13

(presentiin cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)
(canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...

MOLLUSCHI E DERIVATI - 14

(canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...



POKE #—7

Scegli gli ingredienti e il formato

MEDIA

€10,00

GRANDE  €13,00

P1. CALIFORNIA

Salmone marinato, avocado, edamame, cetriolo, carota, wakame,
Jalapeno,granchio, sesamo, riso.

P2. HAWAIIAN

Tonno marinato, cipolotto, frutta, carota, avocado, pomodorini,

radicchio, insalata, riso.

P3. SPICY KIMCHI

Riso bianco e riso venere,

kimchi, alga, sesamo.

SCEGLI LA BASE

-RISO BIANCO
-RISO VENERE
-QUINOA
-RISO SUSHI

STEP 4
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tofu, gamberi, mais, edamame, avocado,

SCEGLI LE PROTEINE

-TARTAR SALMONE
-TARTARE TONNO
-PESCE BIANCO
-GAMBERI COTTI
-POLPO
-SALMONE COTTO
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SCEGLI LE SALSE

-SALSA SOIA
-SALSA AKITO
-SALSA SPICY
-SALSA YOGURT
-SALSA AVOCADO
-SALSA BBQ
-SALSA PONZU

-SALSA MAIONESE VEGAN
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STEP 5

SCEGLI 4 INGREDIENTI

-AVOCADO-CAROTE
-ASPARAGI
-FAGIOLIN
-RADICCHIO
-EDAMAME

-MAIS

-GOMA WAKAME
-JALAPENO

-POMODORINI
-ZENZERO
-INSALATA
-CETRIOLI
-ALGHE NERI
-MANGO
-CIPOLLOTTO
-TOBIKO

CONDIMENTI

-SESAMO
-ARACHIDI

-SEMI

-CECI

-MIX DI SEMI
-CIPOLLA CRISPY
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RAMEN

(2 tipi di spaghetti) (base brodo: tonkotsu, chikin)

R1-RAMEN CHASHAO

(Uova, maiale alla brace, alga,cipollotto]

R2-RAMEN GYUNIKU(MANZO])

(Uova,manzo, alga, cipollotto)

R3-* ahiru(lanatra)

(Uova,anatra,alga, cipollotto)

R4-*RAMEN EBI(GAMBERI)

(Uova, gamberi, cipollotto)

R5-*ramen chikin(pollo)
(Uova, pollo, alga, cipollotto)

R6-RAMEN MISO

Verdure, alga, cipollotto

€13.00

€13.00

€13.00

€13.00

€13.00

€12.00



MISTO SUSHI
E BARCA A=a2—

B1  £10.00 B2 £14.00

B4 €12.00

8lasvegas 8 california 6 hoso salmone 6 hoso tonno 6 avocado

B6 €24.00 B7 €36.00 B8 €48.00

menu barca 6hoso, menu barca. 6hoso,16ura, menu royale. 6hoso,

8ura,6nigiri,10sashimi 12nigiri, 18pezzisashimi 24ura,18nigiri, 28pezzisashimi



ANTIPASTI
HAS

A1 €£4.00 A2 £4.50

Involtini yasai(verdure) *Involtini ebi (gamberi)
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A3 €4.00 Ad €4.50

*Ravioli ebi (gamberi)

A5 €4.00 A6 €4.00

A7 £4.00 A8 £4.00

*Wakame (alge) *Edamame (fagioli di soia)

A9 €£3.00 A10 £3.00

Insalata bosushi (crauti) Zuppa di miso



YAKITORI 5% K5

2pezzi

Y1 €4.00 Y2 €4.00 Y3 €4.00 Y4 €450 Y5 €4.00
Teba Sasami *Tsukune Gyuniku *Spiedini ebi
(ali di pollo) (spiedini di pollo) (palline di pollo)  (manzo) (gamberi)

NIGIRI &Y

N1 €4.00 N2 €3.00 N3 €3.00 N4 €3.00 N5 €3.00
Maguro Sake Suzuki Tai Amaebi
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Né6 €3.00 N7 €3.00 N8 €3.50 N9 €8.50 N10 €9.570
Ebi Tako Sake alla fiamma Nigiri misto Nigiri misto

6 pezzi 6 pezzi alla flamma



HOSOMAKI %%

6pezzi
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H1 €5.50 H2 €5.00 H3 €6.50 H4 €6.50 H5 €6.00
Soia salmone Soia avocado Maki philadelphia Maki avocado Fuji avocado

di salmone salmone salmone
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Hé6 €6.00 H7  €6.00 H8  €4.50 H9  €5.00 H10 €4.50

Fuji avocado Fuji salmone Sake maki Tekka maki Ebi maki

H11 €4.00 H12 €4.00 H13 €4.00

Maki cheese Avocado maki Kappa maki
SASHIMI %
8pezzi
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S1 €8.00 S2 €6.50 S3  €7.00 S4 €7.00 S5 €9.00
Tonno Salmone Branzino Orata *Amaebi 15pezzi
Sé6 €13.00

Sashimi misto
16pezzi



URAMAKI %%

6pezzi

U1 €7.00 U2 €7.00 U3 €7.00 U4 €8.00 us €7.00
Soia avocado Soia avocado Salmone Maguro *California
cetriolo salmone avocado avocado
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us €7.00 u7 €8.00 U8 €9.00

*Tempura maki Spicy salmone Spicy tuna *Tiger roll Uramaki rainbow

¢

€10.00 u10 €10.00
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U11 €10.00 ui12 €10.00 F1 €10,00
Uramaki fragola Uramaki akito *Futomaki misto
8pezzi
1pezzo

T1 €6.00 T2 €5.50 T3 €5.50

Tonno avocado Salmone avocado California temaki












