MENU PROZDROWOTNE 1 WZMACNIAJACE ODPORNOSC
ORGANIZMU

przygotowane we wspolpracy z dietetyk kliniczng dr Hanng Stolinsks i
specjalistami w dziedzinie suplementacji diety z firmy DR ANN'S

Zupy poj. 0.3 1/ poj. .91

Mocno rozgrzewajacy rosol z kury domowej gotowany 12 godzin na wolnym
ogniu. Z ekologiczna marchewka, swiefo cigtym lubczykiem i natka pietruszki.
: 14 zt [ 40 z¢

Kapusniak - gesta i pozywna zupa z ekologiczne) bialk] kapusty, z kuminem, z
kurkumag, cynamonem, pieczonymi pomidorami i ziemniakami. Aromatyzowana
swiezym majerankiem.

[/ weganska / 14 zt/ 40 24

Roslinny weganski bulion z ekologicznych warzyw gotowany 12 godzin na
wolnym ogniu z  knedlami z macy, pieczonymi boczniakami i Swiezym
majerankiem.

/ weganska / 14 zt /40 z¢

Wegierska zupa gulaszowa z wolno gotowanej karkowki wieprzowej ze swieio
tartym imbirem, dzikim czosnkiem, wedzong papryka, ostrymi paprykami i
pieprzem cayenne ze swieio cigtym czabrem, gotowanymi ziemniakami 1 natka
pietruszki.

' 17 zt /50 z¢

dania glbwne

migsne

Watrobki z indyka flambirowane w wytrawnej sherry, z glgbokim sosem z
czerwonych pomaranczy, podane z lisémi salt sezonowych i mlodego szpinaku
bogatych w chlorofil.

8] | ' ' 23 zk

Pieczone udo z kurczaka zagrodowego marynowanego przez 6 godzin w Swiezym
tymianku, pake muszkatolowe) 1 swieio tartym cynamonie z pieczonymi
gruszkami, kremowym puree z ziemniakow i pora oraz lisémi salat sezonowych ze
swiezymi warzywami.

25 zt
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Domowe kotlety mielone z uda indyka z crosnkiem niedzwiedzim, swiezym

majerankiem i miloda dymka z kremowym puree z ziemniakow, mizeria na
jogurcie naturalnym i lisémi salat sezonowych ze swiezymi warzywami.
26 zt

Domowe golbki na kremowym puree z pieczonych batatow bogatych w beta
karoten z glebokim sosem z dojrzalych pomidoréw i Kiszonymi czosnkowymi
ogorkami,

26 zt

Grecka gemista - czerwona papryka faszerowana migsem z uda indyka i udica
cielecego ze  Swiezymi ziolami prowansalskimi na kremowym puree
ziemniaczanym 2z mlodym porem 1 salatka z dojrzalych pomidorow i szalotki
bananowej na jogurcie naturalnym.

Placek wegierski z wolno gotowang wieprzowing, ostrymi paprykami, czosnkiem
niedzwiedzim, pieprzem cayenne, wedzong papryka i czabrem ze smaZzonymi
cebulowymi plyndzami i saktka z dojrzalych pomidorow, cebuli, czosnkowych
ogorkow kiszonych i Swiezego majeranku.

28 zt

Schabowy wielki, panierowany z sadzonym jajem, smazony na klarowanym masle
z thiczonymi ziemniakami z puree z konfitowanego czosnku i surowka z bardzo
kwasne] kiszonej kapusty, karotki i kminu rzymskiego.

28 zk

Konfitowana nozka z kaczki leniwie pieczona w gesim thuszezu z pyzami wlsnego
wyrobu, pieczonymi kwasnymi jablkami i modra kapusta wolno gotowang z
jagodami Zurawiny, suszonymi sliwkami 1 Swieko tarta laska cynamonu

29 zt

Zcherka wieprzowe wolno pieczone w glebokim lekko pikantnym, domowym
sosie bbq wzmocnionym starzong whisky, dzikim czosnkiem i Swieio tartym
imbirem z pieczonymi w swiezych ziolhch mlpdymi ziemniakami 1 domowaq
salatky coleshw.

29 zt

Wolno gotowana soczysta wolowina w glebokim sosie z ciemnego piwa, musztardy
Dijon i suszonych sliwek na kremowym puree z ziemniakow i mlodego pora z
karmelizowanymi jablkami i swieza kolendra.

ulv 29 zi
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Domowy gzik z ekologicznego sera z ekologicznymi rzodkiewkami i mlbdym
szezypiorkiem, podany 2z pieczonym ziemniakiem i skropiony oliwg z czarnuszki.
19 zk

Sledzie marynowane w przyprawach korzennych, podane pod pierzyna ze
smietany od Kulczakow, z lisciem laurowym, zielem angielskim, zmoZona cebulg i
jablkiem / lub bez / z ziemniakami gotowanymi w mundurkach, skropionymi
oliwg rydzowa.

22 z}

Filet z zgbacza / biak ryba morska / panierowany w ciescie z piwem pszenicznym,
z pieczonymi czosnkowymi batatami, domowym sosem tatarskim i surowka z
kapusty kiszonej

27 zk

Tajskie ciastko rybne z dorsza i lsosia baltyckiego z czerwong papryczka chilli,
Swiezo tartym imbirem, trawa cytrynowa, Swieio rwang kolendra i jajem poche
na lisciach swiezego mlodego blanszowanego szpinaku.

- ( ralR 28 zt

wegetarianskie

Dhal z czerwonej soczewicy z mlekiem kokosowym, swiezo tartym imbirem,
szalotka, dzikim czosnkiem i pasternakiem, z imbirowo- czosnkowym pszennym
chlebkiem.

/ weganska, bez chlebka / 26 zk

Cieciorka w pikantnym sosie z dojrzalych pomidorow, czerwonych papryk,
kurkuma, kuminem i wedzong papryka z gestym jogurtem naturalnym i Swiezo
rwang kolendra z imbirowo-czosnkowym chlebkiem pszennym

/ weganska, bez jogurtu i bez chlebka / 27 zk

Pieczony dojrzaly baklzan w glebokim slodko-pikantnym sosie z papryczka chilli,
swiezo tartym imbirem, czerwonym pieprzem, puree z konfitowanego czosnku i
listmi kolendry podany z makaronem ryzowym i bialym sezamem.

[fweganska / 27 zk

Pieczony kalafior z sosem tahini 1 bialym sezamem z saltky z fenkuhls, lisci
miodego szpinaku i owocow dojrzalego granatu z czosnkows kaszaq bulgur
aromatyzowang cxosnkiem niedzwiedzim.

/ weganskie / specjalno i arabski 28 zt
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Pieczone boczniaki panierowane w ciescie z piwa pszenicznego z czosnkowa,
bogata w blonnik, niepalona kasza gryczana lub opickanymi w swiezych ziokch
ziemniakami, mizeria na jogurcie naturalnym 1 nasionami czarnuszki.

28 zi

pierogi whsnego wyrobu w opgi wersja bezglutenowa

Domowe pierogi leniwe wykonane z przepisu naszej Babcei Jadwigi, z klarowanym
wiejskim maslem, posypane ekologicznym cukrem trzcinowym oraz opcjonalnie
musnigte swiezo tartg laska cynamonu.

19z

Kurkumowe pierogi z konfitowanym migsem leniwie pieczonego kaczego udka z
kwasng smietang od Kulczakow i swieio sciannymi ziokmi.
' ¢ v 25 zt

Buraczane pierozki ravioli whsnego wyrobu z serem Ricotta, pieczonymi
kasztanami, migZszem z dyni pizmowej i orzechami laskowymi aromatyzowane
swiezo tartg gatka muszkatolowy i $wiezo tartym cynamonem.

- : 27 zi

Bazyliowe pierogi z sarning marynowana w owocach runa lesnego w kremowej
emulsji z borowikow aromatyzowane trawg zubrowaq

29 zt
saltki

wszystkie sakitki podawane sq z domowym chlebem pieczonym na Zytnim
razowym zakwasie lub wyplekang na miefscu bagictky, do wyboru z wedzonym
masdem Jub olejem rydzowym

BulwaR - liscie salt sezonowych i miodego szpinaku z koprem wiloskim,
segmentami pomarainczy, jagodami czerwonych winogron i przonymi orzechami
wihokimi z domowym winegretem z miodu gryczanego i musztardy Dijon.

/ weganska / 26 zi

Gorgonzola - liscie salit sezonowych i mibdego szpinaku z karmelizowang gruszka,
serem Gorgonzola, prazonymi orzechami wloskimi i domowym dresingiem z
miodu gryczanego i musztardy gorczycowej.

/ weganska / 27 zt

Rzymska - salata rzymska z grilowang piersia z kurczaka zagrodowego, prazonym
wedzonym boczkiem, jajem poche / opcjonalnie z jajem gotowanym na twardo /, i
domowym sosem cesarskim z  tartego parmezanu, anchols oraz jogurtu
naturalnego. 28 zi
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dodatki / hummus / pasty warzywne / smalec

wiasnego wypieku chleb na zakwasie zytnim razowym z wedzonym maslem

7 zk
chrupigca bagietka z pieca z olejem rydzowym 7zt
hummus klasyczny z tahini / weganska / 7zl
hummus paprykowy / weganska / 7zt
pasta z zielnego groszku / weganska / 7zt
smalec z fasoli / weganska / 7zt

napary / soki / napoje bezalkoholowe

Imbirowka - napar z imbiru z dodatkiem soku z cytryny, podawany opcjonalnie z
dodatkiem miodu lub ekologicznego cukru trzcinowego.

ﬂ;EE I. 12 I}
Kurkumowka - napar z kurkumy z dodatkiem soku z cytryny, podawana
opcjonalnie z dodatkiem miodu lub ekologicznego cukru trzcinowego.

0,251 14 zi

zlote mleko - tradycyjny, hinduski, wzmacniajgcy napdj z mleka owsianego, z
kurkuma, miodem, kardamonem, pieprzem, gﬂidzikami 1 swiezym imbirem

0,251 14 =zt
sok swiezo wyciskany pomaranczowy 0,25 | 10zt
sok swiezo wyciskany pomaranczowy ze $wiezym imbirem 0,25 | 12 zk

sok Swiezo wyciskany pomaranczowy z kurkumg 1 szczypta swiezo zmielonego
pieprzu 0,251 14 z}

woda mineralna niegazowana / gazowana 0,5 | 6zt

sok owocowy -/pomarancz, grejpfrut, jablko, czarna porzeczka, pomidor/0,251 6 zi




I MENU KIDS 1

#WIEMCOJEM
KIDS
Aromatyczny rosolz kury domowej gotowany 12 godzin na wolnym ogniu,
z ekologiczng marchewka i makaronem 9zt
Krem z dojrzalych pomidoréow z makaronem 9zt

Makaron spaghetti z delikatnym sosem z dojrzalych pomidorow
I pieczonych slodkich papryk. 135 zt

Makaron buccatini / wySmienite, grubsze spaghetti z dziurka w érodku /
z aromatycznym sosem bolonskim i $wiezo tartym parmezanem, 15 zt

Pieczone poledwiczki z kurczaka zagrodowego z aksamitnym puree
z ziemniakow / opcjonalnie z frytkami / i dwoma suréwkami, z ekologicznej
marchwi i buraczkow z tarkowanym jablkiem 16 zt

Panierowane nuggetsy z dorsza baltyckiego z frytkami / opcjonalnie
z aksamitnym puree z ziemniakow / i gotowanymi chrupigcymi
warzywami musnietymi klarowanym maslkem 17 zt



