MENU 16-20.02.2026

Do podanego menu codziennie sg dostepne nastepujgce pozycje:
Pierogi: ruskie, biatoruskie, z miesem , z kurczakiem i szpinakiem,
z pieczarkami i mozzarella,
zZ kaszg gryczana, serem biatym i szpinakiem,
Z kapusta i grzybami,
ze stodkim serem,
z borowkami lesnymi, truskawkami, z malinami, ze Sliwkami, z jabtkami
kotlet drobiowy, kotlet schabowy, stripsy drobiowe panko

PONIEDZIALEK
Spaghetti boloneze
Gulasz wp.+ kluski slaskie+ ogdrek kiszony
Kasza bulgur z zielonym groszkiem+ sos grzybowy+ jako sadzone*
Rosdt, Barszcz ukrainski
WTOREK
Sznycel+ ziemniaki+ kapusta zasmazana
Penne z bekonem, pieczarkami, fasolka szparagowa i ptatkami chilli
Kotleciki z soczewicy+ warzywa gotowane z sosem jogurtowo-czosnkowym
Zupa jarzynowa*, Zupa chinska
SRODA
Dorsz smazony+ ziemniaki+ kiszona kapusta
Kotlet drobiowy+ ziemniaki+ marchewka z groszkiem
Sled? po japorisku+ pieczywo
Zupa pomidorowa*, Zupa paprykow-cukiniowa
CZWARTEK
Miska mocy: kurczak curry duszony z cebula, ryz, soczewica, marchewka, czerwona kapusta, fasolka szparagowa,
rukola, biaty sezam
Stripsy panko+ ziemniaki+ kolestaw
Miska mocy wege: grillowany ser, ryz, soczewica, marchewka, czerwona kapusta, fasolka szparagowa,
rukola, biaty sezam
Krupnik*, Zupa szczawiowa z jajkiem*
PIATEK
Dorsz smazony+ ziemniaki+ kiszona kapusta
Kurczak teriyaki z paparyka i brokutami+ ryz jasminowy*
Ratatouille+ grzanka czosnkowa
Barszcz czerwony zabielany z kostka ziemniaczang, Zupa cebulowa
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