
                                                    
JÍDELNÍ LÍSTEK

   4.8. - 8.8. 2025
Pondělí: polévka: Kulajda  A-1,3,9                                                                                  

1.Francouzské brambory, okurek A-1,3,7                                                                        115,-
2.Vepřové maso na zelenině, rýže A-1,9                                                                          115,-
3.Smažené rybí filé, brambory A-1,3,4,7                                                                             125,-
4.Těstovinový salát s tuňákem a vejcem  A-1,3,4,7                                                    115,-

Úterý: polévka: Kuřecí vývar s nudlemi A-1,9

1.Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek A-1,3                                          115,-
2.Kuřecí prsa se šunkou a sýrem, brambory   A-1,7                                               115,-
3.Hovězí tokáň, těstoviny A-1,3,6                                                                                             125,-
4.Těstovinový salát s tuňákem a vejcem  A-1,3,4,7                                                    115,-

Středa: polévka: Zeleninová A-1,9,

1.Bramborový guláš, chléb A-1                                                                                                115,-
2.Vepřové kung-pao, rýže A-1                                                                                                  115,-
3.Kuřecí steak, brambory, bylinkový dresink  A-1 ,7                                              125,-
4.Těstovinový salát s tuňákem a vejcem  A-1,3,4,7                                                    115,-

Čtvrtek: polévka: Česneková   A-1,3,9

1.Zapečené těstoviny s rajčaty a sýrem A-1,7                                                             115,-
2.Přírodní vepřový řízek, brambory A-1                                                    115,-
3 .Vepřové výpečky, kysané zelí, knedlík A-1,3                                                           125,-
4.Těstovinový salát s tuňákem a vejcem  A-1,3,4,7                                                    115,-

Pátek: polévka: Gulášová A-1,9

1.Zeleninové rizoto, sypané sýrem, okurek A-1,,7 A-1,3,7                                    115,-
2.Pečená krkovička, rýže A-1,                                                                                              115,-
3.Smažený kuřecí řízek, brambory, okurek A-1,3,7                                                  125,-
4.Těstovinový salát s tuňákem a vejcem  A-1,3,4,7                                                    115,-

Maso v syrovém stavu: 120g, brambory: 250g, knedlíky: 150g, rýže: 200g ,těstoviny: 200g, hranolky: 150g,                       
zeleninové talíře: 350g

Změna jídelního lístku vyhrazena                                                                                                                                       
email: jidelnalesna@email.cz,  tel.: 723 816 126 
web: www.jidelnalesna.cz     

mailto:jidelalesna@email.cz

