




DAS CAFÉ OLIV

Die einen sehen in ihr ein französisches Bistro, die anderen halten sie 
für eine toskanische Osteria. Aber gegründet wurde die Panetteria 

ursprünglich als kleine Bäckerei des Restaurants Oliv auf der Rütten-
scheider Straße, als hauseigener Lieferant für Brot, Kuchen und süße 

Kleinigkeiten.

Mit der Zeit veränderte die Nachfrage das Angebot: Brot und  
Kuchen zum Mitnehmen, Café für zwischendurch, südländische Früh-

stücksvariationen, erfrischende und stärkende Suppen, einfache 
Speisen aus Regionen rund um das Mittelmeer. Die Emanzipation der 

Panetteria entwickelte sich mit kleinen Schritten.

Mittlerweile hat die kleine Panetteria das große Restaurant  
überdauert. Und das Angebot ist noch vielfältiger geworden,  

Orient trifft Okzident: Toskana, Bosporus, Provence. Süßspeisen  
und Mahlzeiten aus Ländern, die die Olive im Herzen tragen.  

Denn der Mensch lebt nicht vom Brot alleine.



HEISSGETRÄNKE
Espresso oder Espresso lungo 1  2,50 € 
Espresso Macchiato 1  2,90 € 
Espresso doppio 1  4,20 €
Espresso doppio Macchiato 1  4,80 € 
Kaffee 1   3,20 €
Kaffee Groß 1  4,80 €
Cappuccino 1   3,60 €
Cappuccino Groß  4,80 € 
Latte Macchiato 1   4,20 € 
Milchkaffee 1  4,20 €
Ice Latte 1  5,20 €
Ice Kaffee 1  4,50 € 
Heiße Schokolade   3,40 € 
Heiße Milch mit Honig   3,10 € 
Heiße Zitrone mit Honig   2,90 € 
Frische Minze mit Honig   3,50 € 
Frischer Ingwertee mit Minze, Orange und Honig 4,30 €
Chai Latte g  4,20 € 

EXTRA: Hafermilch/Sojamilch/Laktosefreie Milch +0,60 €
 Sirup - Vanille/Karamell +0,60 €



HEISSGETRÄNKE
Ronnefeldt Tee   3,40 € 

 Ayurveda Herbs & Ginger: Innere Wärme. Perfekt balancierte  
Kräutermischung, die alle Sinne aktiviert.

Light My Flame: Das innere Feuer entfachen. Mit würzigem Ingwer, fruchtiger 
Zitrone und erfrischender Minze. 

 Stay in Balance: Auszeit vom Alltag. Verwöhnende Momente  
durch feine Schokoladennote und lieblichen Lavendel. 

Rooibos Cream Orange: Vollmundiger Rooibos mit cremig-sanftem Vanillearoma 
und den Geschmack reifer Orange.

Sweet Berries: Eine vollaromatische Kombination  
mit der Süße saftiger Früchte. 

 Darjeeling Summer Gold: Blumige Eleganz und ein köstlich rundes Aroma zeich-
nen diese herausragende Sommerpflückung aus.

Earl Grey: Feinblumige Herbstpflückung komponiert mit dem spritzig-frischem 
Zitrusaroma der Bergamotte.

 Green Dragon Lung Ching: Ein seltener Teegenuss, bei dem sich die typisch leich-
te Herbe mit einem erfrischenden Moment verbindet.

Morgentau: Die faszinierende Teekomposition mit Sencha,  
Blüten und fein-fruchtigem Mango-Zitrusgeschmack.

G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .



SOFTGETRÄNKE
Gerolsteiner Sprudel  0,25 / 0,75 l 2,90 / 7,90 € 
Gerolsteiner Naturell 0,25 / 0,75 l 2,90 / 7,90 € 
fritz-kola 1,2,7 0,2 l 3,20 € 
fritz-kola ohne zucker  2,7,11 0,2 l 3,20 € 
fritz-limo zitronenlimonade 7 0,2 l  3,20 € 
fritz-limo orangenlimonade 7 0,2 l 3,20 € 
fritz-limo apfel-kirsch-holunder 7 0,2 l  3,20 € 
fritz-limo honigmelone 7 0,2 l 3,20 € 
Soda Libre The Basil  0,33 l  4,10 € 
Thomas Henry Ginger Ale 0,2 l 3,20 €
Thomas Henry Bitter Lemon 0,2 l 3,20 €
Thomas Henry Tonic Water 10 0,2 l 3,20 €
Red Bull 1,2,7  0,25 l  3,70 € 
Elephant Bay Ice Tea Lemon 0,33 l  4,10 € 
Elephant Bay Ice Tea Peach 0,33 l  4,10 € 
Elephant Bay Ice Tea Raspberry 0,33 l  4,10 €



G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .

SÄFTE UND SCHORLEN 
Frisch gepresster Orangensaft          0,3 l  6,90 €
Rhabarbersaft  0,2 / 0,3 l  3,50 / 4,50 € 
Naturtrüber Apfelsaft  0,2 / 0,3 l  3,50 / 4,50 € 
Maracujasaft  0,2 / 0,3 l  3,50 / 4,50 € 
Mangosaft  0,2 / 0,3 l 3,50 / 4,50 € 
Ananassaft 0,2 / 0,3 l  3,50 / 4,50 € 
Rhabarbersaftschorle  0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Naturtrübe Apfelsaftschorle  0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Maracujaschorle  0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Mangoschorle  0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Ananasschorle 0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Holunderminzschorle 0,2 / 0,3 l  3,00 / 4,00 € 
Kalte frische Zitronenschorle          0,3 l  4,00 €
hausgemachte 
Mango-Ingwer-Minze-Schorle           0,3l 4,50 €



BIERE 
Veltins Pils  0,33 l Flasche  3,50 € 
Veltins Alkoholfrei  0,33 l Flasche  3,50 €
Veltins Radler 0,33 l Flasche  3,50 € 
Maisel´s Weizen  0,5 l  4,60 €
Maisel´s Weizen Alkoholfrei  0,5 l 4,60 €
Stauder Jacob 0,33 l Flasche 3,60 €



APERITIF
Prosecco  0,1 l / Flasche  4,20 / 26,90 €

Prosecco mit Rhabarbersaft   0,1 l  4,50 € 

Hugo     8,90 €
Holunderblütensirup, frische Minze,  
Limetten, Prosecco, Soda

Aperol Spritz     8,90 €
Aperol, Prosecco, Soda, Orange 

Deja Vu    8,90 €  
Deja Vu, Prosecco, Soda, Orange

Lillet Honey Oliv     9,10 €  
Lillet, Fritz Honigmelone, Wasser-
melonensirup, Frische Minze, Limette

Lillet Bitter Mango    9,10 €  
Lillet, Bitter Lemon, Mangosirup,
Frische Minze, Limette

Alkoholfreier Deja Vu  8,90 €

G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .



DIGESTIF
Martini Bianco  5 cl   4,50 €
Friedrichs Gin 4 cl   5,00 €
Friedrichs Gin Liqueur Ginger 4 cl   4,00 €
Glenfiddich 15 years Scotch Whisky 4 cl   6,90 €
Red Label 4 cl   4,90 €
Don Papa  4 cl   6,90 €
Ron Piet 10 years Premium Rum 4 cl 5,90 €
Ramazzotti  4 cl   4,50 €
Sambuca 2 cl   3,00 € 
Tequila Silber  2 cl   3,00 € 
Grappa  2 cl   4,00 € 
Williams Birne 2 cl   3,50 €
Three Sixty Vodka Black 42 2 cl   3,50 €
Likör 43 5 cl   4,20 €
Amaretto  2 cl   3,00 € 
Baileys 5 cl   4,20 €
Malibu 5 cl   4,20 €



G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .

WEISSWEIN 
Hausmarke Grauer Burgunder  0,2 l   7,90 € / Fl. 26,50 €
 Tina Pfaffmann, Deutschland, Pfalz
 Erdig, voluminös, trotzdem spritzig ist dieser Wein. 
 Seine Cremigkeit und seinAlkoholgehalt 
 lassen ihn wuchtig wirken.
Sauvignon Blanc  0,2 l   7,20 € / Fl. 24,50 €
 Casa Defra, Italien, Venetien
 Frische Aromen tropischer Früchte Ananas, 
 Litschi und Mango. Spritzig und lebendig am
 Gaumen. Frisches, fruchtiges Finish.
Chardonnay  0,2 l   7,80 € / Fl. 26,50 €
 Domaine Couillaud, Frankreich, Loire
 Weich mit vollem Körper , etwas Vanille und Butternoten 
 gepaart mit Apfel und Kirscharomen.
 Im Geschmack weich mit viel Harmonie
Riesling No. 9  0,2 l   8,00 € / Fl. 27,00 €
 Tina Pfaffmann, Deutschland, Pfalz
 Er hat alles was ein Riesling braucht: Frucht, 
 Spiel und Extrakt! Einfach Toll!



ROTWEIN 
Merlot  0,2 l   6,90 € / Fl. 23,20 €
 Casa Vinicola Bennati, Italien, Venetien
 Dunkles Rot. Schwarzkirsche und Brombeere 
 überzeugen die Nase. Mild, weich, ausladende Frucht
 am Gaumen. Im Abgang weich und fruchtbetont
Primitivo   0,2 l   8,80 € / Fl. 29,00 €
 Tenuta Rocce delle Macie, Italien, Apulien
 Intensive fruchtige Noten nach Sauerkirsche und 
 Cassis . Der Geschmack, süßlich anmutende Tannine,
  harmonisch eingebundene Vanillenote
GASS Syrah AOP EW  0,2 l   9,80 € / Fl. 33,00 €
 Gassier , Frankreich, Rohne
 Dunkle Früchte , intensiv , üppig und zugleich 
 frisch und strukturiert durch die Säure gepaart 
 mit würzigen Noten

ROSÉ UND WEINSCHORLE 
Rosé  0,2 l   7,20 € / Fl. 24,50 €
 Thomas Bauer, Deutschland, Pfalz
 Lachsfarbener fruchtig-frischer Rosé aus verschiedenen 
 roten Südpfälzer Rebsorten feinherb abgestimmt, 
 unkomplizierter Trinkgenuss
Weinschorle    0,2 l   6,50 €



G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .

ALKOHOLFREIE COCKTAILS 
Ipanema  7,90 € 
Limetten, Rohrzucker, Lime Juice, Maracuja Saft, Ginger Ale
Virgin Colada   7,90 € 
Ananassaft, Kokossirup, Sahne
Solero  7,90 € 
Ananassaft, Maracujasaft, Zitronensaft,  
Karamellsirup, Sahne 
Oliv deluxe  7,90 € 
Weintrauben, Gurken, Zitronensaft, 
Holundersirup, Maracujasaft
Fruitpunch   7,90 €
Grenadine, Ananassaft, Maracujasaft,  
Rhabarbersaft, Limettensaft 
Coconut Kiss   7,90 € 
Ananassaft, Rhabarbersaft, Kokossirup, Sahne

LONGDRINKS
Friedrichs Gin Tonic  8,90 €
Wodka Soda, frisch gepresste Limette  8,90 €
Wodka Lemon, Bitter Lemon  8,90 €
Wodka Maracuja   8,90 €
Wodka Red Bull   8,90 € 
Havana Club Cola   8,90 €
Whisky Cola   8,90 € 
Malibu Maracuja  8,90 €
43 mit Milch  8,90 €



COCKTAILS
Friedrichs Apple Tonic  8,50 € 
Friedrichs Gin, Apfelsaft, Tonic, Apfel
Caipirinha  9,20 €
Limetten, Rohrzucker, Lime Juice, Cachaca 
Mojito  9,20 €
Limetten, Rohrzucker, Minze, Lime Juice, weißer Rum
Piña Colada  9,20 €
Ananassaft, Kokossirup, Sahne, weißer Rum
Solero Splash  9,20 €         
Ananassaft, Maracujasaft, Zitronensaft,  
Karamellsirup, Sahne, Wodka
Cuba Libre  8,80 €
weißer Rum, Limette, Cola
Sex on the Beach   9,20 €
Ananassaft, Lime Juice, Grenadine, Wodka  
Ramazzotti Sour  8,80 €
Ramazzotti, Zuckersirup, Zitronensaft
Wodka Sour   8,80 €
Wodka, Zuckersirup, Zitronensaft, Eiweiß
Whisky Sour  8,80 €  
Whisky, Zuckersirup, Zitronensaft , Eiweiß
Moscow Mule  9,20 €
Wodka, Angostura, Ginger Beer, Gurke, Minze
London Mule  9,20 €
Gin, Ginger Beer, Gurke, Minze
Gin Fizz  8,80 €
Gin, Zitronensaft, Zuckersirup, Soda, Eiweiß
Basil Smash  8,50 €
Basilikum Limo, Fridrichs Gin, Zuckersirup, Zitronensaft



G e s e t z l i c h e  M w S t  i s t  i m  P r e i s  e n t h a l t e n .

FÜR DEN KLEINEN HUNGER : BIS 15 UHR
Brötchen pur   1,60 € 
Mehrkornbrötchen pur   2,20 € 
Croissant pur  3,90 € 

BELEGTE BRÖTCHEN : BIS 15 UHR
Brötchen mit Marmelade oder Honig  3,70 € 
oder Nutella g, Butter g

Brötchen mit Frischkäse g und Lauchzwiebel 3,80 € 
Brötchen mit Gouda g,5 oder Kochschinken l,3 4,70 € 
Brötchen mit italienischem Schinken  4,80 € 
Brötchen mit italienischer Salami 2,7  4,70 € 
Brötchen mit würzigem Hobelkäseg   4,80 € 
Brötchen mit Mozzarella g, Basilikumpesto,  4,90 € 
Rucola und Tomaten  
Brötchen mit Avocadocreme, Rucola  4,90 € 
und Cherrytomaten
Brötchen mit Frischkäse g, Rucola und Bresaola  5,10 €
Brötchen mit Räucherlachs, Salat,   5,70 € 
Tomaten und Gurken

Gegen 0,80 € Aufpreis mit Mehrkornbrötchen 
oder 2,20 € Aufpreis mit Croissant erhältlich



LECKEREIEN VOM EI : BIS 15 UHR
Strammer Max: hausgemachtes Olivenbrot mit 8,50 € 
gekochtem Schinken l,3 und Spiegeleiern 

Strammer Max Oliv: hausgemachtes Olivenbrot mit 9,20 € 
Avocadocreme und Spiegeleiern

Strammer Lachs: hausgemachtes Olivenbrot mit 12,50 € 
Avocadocreme, Lachs und Spiegeleiern

Rührei aus drei Eiern   4,90 € 

Spiegeleier aus drei Eiern  4,90 € 

Mediterranes Rührei aus drei Eiern wahlweise mit:  
• Strauchtomaten und Basilikum   6,10 €
• Kochschinken l,3   5,90 €
• Schafskäse und Dill  5,90 €
• getrockneten Tomaten und Pesto   6,20 €
• Gemüse   6,50 €
• Räucherlachs  7,50 €
• Speck 5  6,00 €
• Trüffelpaste und Champignons  6,90 €

PANCAKES : BIS 15 UHR
Pancakes pur mit Puderzucker  7,90 €
wahlweise mit:
• Nutella                 +1,90 €
• Blaubeeren                 +2,00 €
• Marmelade                 +1,50 €
• Ahornsirup                 +2,00 €
• Honig                 +1,50 €
• karamellisierten Walnüssen                +2,50 €
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EXTRAS ZUM FRÜHSTÜCK : BIS 15 UHR
Gekochtes Bauernei  2,10 €  Italienische Salami 2,7 2,30 € 
Gouda g, 5 2,30 € Thunfischcreme c,g 2,70 €
Hobelkäse  g 2,50 € Avocadocreme 3,50 €
Kochschinken l, 3 2,30 € Avocadopesto e,g 3,70 €
Parmaschinken 2,60 € Räucherlachs 4,50 €

Frischkäse g, Marmelade, Honig, Çemen e, Nutella g oder Butter g
 

1,30 €

FÜR DEN GROSSEN HUNGER : BIS 15 UHR
süß, süßer, am süßesten: Waldhonig, Marmelade,  8,50 € 
Nutella g, Butter g, Brotkorb mit frischem Croissant,  
Brötchen und dazu ein Milchkaffee 

ciao: italienischer Schinken, italienische Salami 2,7,  10,10 € 
Mozzarella g auf frischen Tomaten und Rucola,  
Thunfischcreme, Butter g, Brotkorb mit  
frischen Brötchen und Brot 

bonjour: Gouda g,5, Frischkäse g, Radieschen und Tomaten,  10,70 € 
Hobelkäse g, Marmelade, gekochtes Bauernei, Butter g,  
Brotkorb mit frischen Brötchen und Brot

selam: schwarze Oliven, eingelegte Tomaten,   11,00 € 
Çemen e, Bresaola, Frischkäse g, Butter g, Bauernei,  
Brotkorb mit frischen Brötchen und Brot

olive deluxe: Räucherlachs, gebratene Hähnchenbrust,  18,10 € 
Oliven, Frischkäse g, Parmaschinken, gekochtes Ei, 
Joghurt mit Früchten, zwei Toastscheiben,  
zwei Scheiben hausgemachtes Olivenbrot,  
ein Brötchen und frisch gepresster Orangensaft 0,2l

hello fit: Joghurt g, Müsli, Waldhonig, Avocadocreme, Obstsalat,  12,10 € 
Vollkornbrot und frisch gepresster Orangensaft 0,2l



OLIV DE LUXE BROT : BIS 15 UHR 
•  Frischkäse g, Strauchtomaten, Radieschen,                  9,00 € 

Frühlingszwiebeln, schwarzer Pfeffer und Meeressalz 
•  frische Tomaten auf Mozzarella g,                   9,60 € 

Basilikumpesto, Rucola 
•  Thunfischcreme c,g, marinierte Zucchini,                10,20 € 

Karottenstreifen 
• Avocadopesto e,g mit Cherrytomaten und Rucola               11,30 €
• Avocadocreme mit Räucherlachs                13,30 €

TOAST-BAGUETTES : BIS 15 UHR 
Toast-Baguette mit Thunfischcreme und Gouda g 7,50 €
Toast-Baguette mit Çemen, Mozzarella g und Rucola 7,30 €
Toast-Baguette mit Lachs, Rucola und Rettichcrème  8,40 € 
Toast-Baguette mit italienischem Schinken,  7,60 € 
Mozzarella g, eingelegten Tomaten,  
Rucola und Basilikumpesto 

Unser hausgemachtes Brot wird täglich frisch von 
uns herge stellt. Den leckeren Duft unseres Brotes 
kann man schon entlang der RÜ riechen. Folgen Sie 
diesem, denn der unverwechselbare Geschmack 
ist außergewöhnlich und einzigartig. Probieren Sie 
es und Sie werden es einfach lieben und im Herzen 
tragen.
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VORSPEISEN
Tomatensuppe mit Croûtons a   6,90 € 
Gratinierter Ziegenkäse a,g    7,20 € 
Gratinierter Ziegenkäse g im Parmaschinkenmantel  8,70 €

Bruschetta a Classic mit Tomaten, Zwiebeln,  8,20 €  
Basilikum, Olivenöl und schwarzem Pfeffer   
Bruschetta a Oliv mit Tomaten, Mozzarella g ,  9,70 € 
Basilikum, Sardellen Zwiebeln, Olivenöl  
und schwarzem Pfeffer (heiß aus dem Backofen!) 
Gebratene Gambas in Oliven-Knoblauchöl   9,90 € 
Antipastiteller a,g (klein)    10,90 € 
Antipastiteller a,g (groß)    14,90 €

SALATE
Caesar-Salat c mit Hähnchen, Speck 5 und Parmesan g  13,90 € 
Rucola-Salat mit Cherrytomaten,   12,90 € 
Mozzarella g und Pinienkernen   
Gemischter Salat mit Früchten und Hähnchencurry  14,90 € 
Ziegenkäse-Salat g mit Sesam und Honig überbacken  14,50 €

Großer gemischter Salat mit Schafskäse g, Oliven 6,  11,90 € 
Tomaten und roten Zwiebeln 
Bunter Salat mit gebratenen Garnelen    15,90 €
Bunter Salat mit gebratenem Lachs   15,90 € 
Mallorquinischer Salat c   14,90 €
(Hähnchenbrustfilet in Mandelmantel c,e 
auf gemischtem Salat an hausgemachtem Dressing)
Gemischter Salat mit gebratenen Rinderstreifen,  15,90 € 
roten Zwiebeln und Champignons 



HAUPTGERICHTE
Ravioli Steinpilz in Salbei-Butter mit Parmesan g   12,90 € 
Penne Bolognese mit Rinderhack  11,50 € 
Penne Oliv mit Chili, Knoblauch und Tomatensauce 10,90 € 
Penne Pesto mit Parmesan g  11,90 € 
Penne mit Trüffelpaste, Sahne g, Champignons und Parmaschinken   14,50 € 
Spaghetti mit Lachs in Tomaten-Sahnesauce  16,90 € 
Spaghetti mit Garnelen in leichter   15,90 €  
Tomaten-Knoblauchsauce 
Spaghetti mit Rinderstreifen,   15,90 € 
Cherrytomaten und Rucola in Tomatensauce
Spaghetti mit gebratenen Hähnchenstreifen  14,90 €
und Paprika in Sahne g-Estragonsauce 
Spaghetti mit Garnelen und Avocadopesto e, g 17,50 €
Spaghetti Ischitana mit Riesen Garnelen, Rucola,   19,90 €
Chili, Cherrytomaten und Knoblauch an  
leichter Tomatensauce 
Lachssteak auf Weißweinrisotto g   22,90 €
Lachssteak auf Saisongemüse dazu Basmatireis  23,90 €
Argentinisches Rumpsteak auf Rosmarinkartoffeln   24,90 €
Argentinisches Rumpsteak an  27,90 € 
gebratenen Champignons dazu Bratkartoffeln
Vegane Gefüllte Aubergine mit Couscous  13,90 €
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Täglich wechselndes Angebot an Desserts  
und hausgemachtem Kuchen. 
Werfen Sie einen Blick in unsere Kühltheke!

Mediterraner Cremejoghurt g  5,90 € 
mit Walnüssen und Waldhonig 
Mediterraner Cremejoghurt g  6,90 € 
mit Früchten und Waldhonig
Mediterraner Cremejoghurt g mit Früchten,   8,20 € 
Walnüsse und Waldhonig 
Mediterraner Cremejoghurt g mit  8,90 €
karamellisierten Walnüssen und Ahornsirup
Hausgemachtes Tiramisu 1,c,g    6,50 €



CAFÉ OLIV
Ruettenscheider Str. 160, 45131 Essen

Telefon 0201 45303323
info@cafe-oliv.de
www.cafe-oliv.de

1 = K o f f e i n h a l t i g
2 = K o n s e r v i e r u n g s s t o f f
3 = g e s c h w e f e l t
5 = A n t i o x i d a t i o n s m i t t e l 
6 = g e s c h w ä r z t
7 = m i t  F a r b s t o f f
1 0 = c h e n i n h a l t i g
1 1 = S ü ß u n g s m i t t e l

a = g l u t e n h a l t i g e s  G e t r e i d e / W e i z e n
c = E i e r  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
   E r z e u g n i s s e
e = E r d n ü s s e  u n d  a n d e r e  N u s s -
   a r t e n
g = M i l c h  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
   E r z e u g n i s s e
l = S c h w e f e l d i o x i d  u n d  S u l p h i t e

U n s e r e  S e r v i c e - M i t a r b e i t e r  g e b e n  I h n e n  g e r n e  A u s k u n f t  z u  
Z u s a t z s t o f f e n ,  A l l e r g e n e n  &  L e b e n s m i t t e l u n v e r t r ä g l i c h k e i t .

CAFE.OLIV

CAFÉ OLIV

  = v e g a n

EC-Karten-Zahlung 
ab einem Betrag von 10 €möglich


