
Galettes sarrasins
crêpes salées sans gluten

Complète
jambon œuf emmental

8,5

Complète dinde
jambon de dinde œuf emmental

8,5

Duo
2 ingrédients au choix : jambon, jambon de dinde, œuf ou emmental

7,5

Forestière
jambon fromage champignons de paris

8,5

3 fromages
emmental chèvre gorgonzola

8,5

Saumon
saumon mariné crème aux fines herbes

9,5

Végétarienne
légumes du jour crème ou emmental

7,5

Végan 
légumes du jour

7,5

Poulet
émincé de poulet rôti emmental tomates poivrons 

8,5

PANINIS

Jambon fromage 5,5

3 fromages
emmental chêvre gorgonzola

6

Italien
prosciutto  mozzarella pesto tomates poivrons

6,5

Poulet rôti
émincé de poulet mozzarella tomates poivrons

6,5

Végétarien
Légumes du jour mozzarella

6

Végan
Légumes du jour

6

CROQUES

Monsieur
Jambon emmental

5,5

3 fromages 5,5



Emmental chêvre gorgonzola

Dinde
Jambon de dinde emmental

5,5

Madame
Jambon emmental œuf au plat

6,5

CRÊPES SUCREES farine Bio

Sucre 3,5

Confiture de fraises 5

Confiture d'abricot 5

Nutella 5

Chocolat maison 5

Caramel beurre salé 5

Miel 5

Citron 5

Banane Nutella 7

Banane Nutella Coco 7

Banane Nutella Coco Chantilly 8

Miel Citron 6

Grand Marnier 7

Bounty
Glace coco, Chocolat, Coco, Chantilly

8,5

GAUFRES BRUXELLOISES farine bio

Sucre 3,5

Confiture de fraises 5

Confiture d'abricot 5

Nutella 5

Chocolat maison 5

Caramel beurre salé 5

Miel 5

Banane Nutella 7

Banane Nutella Coco 7

Banane Nutella Coco Chantilly 8



Bounty
Glace coco, Chocolat, Coco, Chantilly

8,5

GLACES

Coupe 3 boules 5,5

Banana Split
Vanille chocolat fraise chantilly sauce chocolat maison amandes

7,5

Dame Blanche
Vanille chantilly sauce chocolat maison

7,5

Chocolat Liegeois
Chocolat vanille chocolat sauce chocolat maison chantilly

7,5

Café Liegeois
Café vanille café sauce café maison chantilly

7,5

Fruits melba
Fruits du jour vanille chantilly

8,5

Colonnel
Citron vodka

10,5

DESSERTS

Tarte du jour 5,5

OEUFS

Omelette soufflée 6,5

Omelette soufflée Garnie
Jambon, emmental, champignons ou légumes

7,5

Oeufs brouillés au saumon 9,5

Oeufs au plat 5,5

FORMULES disponibles dés Mai

Galette
Galette au choix* + boisson + dessert du jour, crêpe au sucre ou 
gaufre au sucre

Panini
Panini au choix + boisson + dessert du jour, crêpe au sucre ou 
gaufre au sucre

Gourmand



Plat au choix + boisson + dessert au choix + café
*saumon supplément de 1,5 euros

SALADES Disponibles dés Juin

César
émincé de poulet salade romaine croûtons copeaux de parmesan 
sauce césar  

Niçoise véritable
Thon olives niçoises tomates anchois

Périgourdine
Gésier taost foie gras magret fumé  œufs de cailles pommes de terre
persillade

Marine
Crevettes Saumon mariné Avocat Coleslaw  

Tomates mozza
Carpaccio de tomates mozzarella basilic huile d'olive bio 

GASPACHO

Gaspacho 
Tomates concombre pastèque

TARTARES

Tartare de bœuf
bœuf coupé au couteau condiments salade verte chips

Tartare de saumon
saumon avocat tomates salade de coleslaw

BOISSONS

JUS DETOX

Antifatigue
Concombre citron pomme celeri

6,5

Energie
Carotte orange citron curcuma

6,5

Santé
Concombre pomme citron

6,5

Matin
Carotte pomme citron

6,5



SMOOTHIES

Mango twin
Mange banane ananas

6

Ava Rose
Fraise cranberry banane

6

Rubi
Fraise pomme banane

6

Apple
Pomme ananas mangue

6

FRUITS PRESSES

Oranges, citron ou pomelos 4

MILKSHAKE

Vanille, chocolat ou fraise 6

BOISSONS FRAÎCHES

Sodas 33cl 2

Sodas 50 cl 2,5

Eau 50cl 1,8

San pellegrino 2,5

Biere 33cl 4,5

Vin au verre 4,5

Cocktail du jour 8,5

Virgin cocktail du jour 6,5

Café frappé
recette maison

9,5

Chocolat Glacé
recette maison

9,5

BOISSONS CHAUDES



Expresso 1,8

Noisette 2

Allongé Americain 2

Double 3,5

Creme 3,8

Cappuccino  3,8

Thés Infusions 3,5

Latte, Café ou Chocolat Viennois 4,5

Thé marocain 5

Thé tunisien 5

Lové au cœur de la rue hoche, à deux pas de la croisette, Ava Rose et 
son équipe vous accueille du lundi au samedi de 10h à 18h.

Dégustez une crêpe ou une gaufre bruxelloise pour votre goûté, 
accompagnée d'un chocolat maison ou d'un smoothie.

Au déjeuner choisissez entre une galette au sarrasin, sans gluten, une 
salade, un panini, un croque, une omelette ou le plat du jour.

En attendant de pouvoir à nouveau vous accueillir à table, nous restons 
ouvert pour l'emporté et la livraison.


