
Bouddhabowl

V É G É T A R I E N                        1 2 , 5 0 €

Q u i n o a  g o u r m a n d  B i o ,
C h o u x  r o u g e ,  c h o u x  b l a n c ,

C a r o t t e s ,
P o i v r o n s  c o n f i t s  “ m a i s o n ” ,

C h a m p i g n o n s  s a u t é s ,
C o n c o m b r e  N o a ,
C é l e r i  b r a n c h e ,

F e n o u i l ,
T o m a t e s  c e r i s e s ,

C h o u - f l e u r ,
R a d i s ,

O i g n o n s  r o u g e s

I N G R É D I E N T S  :

LÉGUMES ET CRUDITÉS BIO

V I N A I G R E T T E S  A U  C H O I X  :  

A g r u m e s
-  B a s i l i c

-  B a l s a m i q u e / f r a i s e
-  É c h a l o t e / o i g o n  r o u g e

-  S é s a m e / s o j a



Burgers
L E  C L A S S I Q U E                              1 3 , 5 0 €
C h e d d a r  a f f i n é  3  m o i s ,  s a u c e  a u  c h o i x ,  s a l a d e ,  t o m a t e ,  o i g n o n s
r o u g e s

S A U C E S  A U  C H O I X  :

BUNS BIO
STEAK HACHÉ VBF 150GR

CRUDITÉS BIO

-  K e t c h u p
-  M a y o n n a i s e

-  C u r r y
-  O i g n o n / p o i v r o n

-  S a m o u r a ï
-  B B Q

-  C h e e z y
-  B r a z i l

-  P i t t a  k e b a b
-  A l g é r i e n n e

L E  R E B L O C H O N                            1 5 , 5 0 €
R e b l o c h o n  A O P ,  s a u c e  a u  c h o i x ,  s a l a d e ,  t o m a t e ,  o i g n o n s  r o u g e s

L E  C H È V R E / M I E L                          1 7 €
B u c h e t t e  d e  c h è v r e  B i o ,  m i e l  B i o ,  s a u c e  a u  c h o i x ,  s a l a d e ,  t o m a t e ,
o i g n o n s  r o u g e s

L E  C R È M E  D E  “ T R U F F E S ”              1 9 €
C o m t é  A O P  a f f i n é  2 4  m o i s ,  s a u c e  c r é m é e  ( P o r t o / M a d è r e ,  c r è m e  d e
t r u f f e  b l a n c h e ,  t a r t u f a t a ) ,  s a l a d e ,  t o m a t e



Pâtes

L A  N A T U R E                                   1 1 , 5 0 €
B e u r r e  1 / 2  s e l ,  o u  d o u x ,  P a r m i g i a n o  R e g g i a n o  r â p é  ( s é p a r é m e n t )

TAGLIATELLES FRAÎCHES BIO
CUITES “MINUTE”

L A  P E S T O                                      1 4 €
B a s i l i c  f r a i s ,  a i l ,  p i g n o n s ,  P a r m i g i a n o  R e g g i a n o ,  h u i l e  d ’ o l i v e

L A  P A R M I G G I A N O / C H È V R E           1 5 , 5 0 €
S a u c e  c r è m e  a u  P a r m i g i a n o  R e g g i a n o ,  b u c h e t t e  d e  c h è v r e  B i o

L A  C R È M E  D E  “ T R U F F E S ”             1 6 , 5 0 €
S a u c e  c r é m é e  ( P o r t o / M a d è r e ,  c r è m e  d e  t r u f f e  b l a n c h e ,  t a r t u f a t a



Pizzas et 

Flamm’s
M A R G H E R I T A                               1 1 €

PÂTE ARTISANALE
SAUCE TOMATE MAISON

MOZZARELLA FIOR DI LATTE

B a s e  b l a n c h e ,  o i g n o n s ,  l a r d o n s  f u m é s ,  e m m e n t a l ,  m u n s t e r  

R E I N E                                          1 2 €

A N D A L U S E                                   1 2 , 5 0 €

4  S A I S O N S                                   1 3 , 5 0 €

5  F R O M A G E S                                1 4 , 5 0 €

F L A M M  T R A D I T I O N N E L L E              9 €

F L A M M  G R A T I N É E                        1 0 , 5 0 €

F L A M M  M U N S T E R                         1 2 €

S a u c e  t o m a t e ,  m o z z a ,  t o m a t e s  c e r i s e s

S a u c e  t o m a t e ,  m o z z a ,  j a m b o n  b l a n c ,  c h a m p i g n o n s  c u i s i n é s ,  o l i v e s ,
o r i g a n

S a u c e  t o m a t e ,  m o z z a ,  c h o r i z o ,  p o i v r o n s  c o n f i t s ,  o l i v e s ,  o r i g a n

S a u c e  t o m a t e ,  m o z z a ,  c h a m p i g n o n s  c u i s i n é s ,  a u b e r g i n e s  g r i l l é e s ,
p o i v r o n s  c o n f i t s ,  j a m b o n  b l a n c ,  o l i v e s ,  o r i g a n

S a u c e  t o m a t e ,  m o z z a ,  e m m e n t a l ,  p a r m i g i a n o ,  c h è v r e  b i o ,
g o r g o n z o l a ,  o l i v e s

B a s e  b l a n c h e ,  o i g n o n s ,  l a r d o n s  f u m é s

B a s e  b l a n c h e ,  o i g n o n s ,  l a r d o n s  f u m é s ,  e m m e n t a l



Pâtisseries

P A N N A  C O T T A  À  L A  F È V E  D E  T O N K A   5 €

PÂTISSERIES “MAISON”

M O U S S E  C H O C  V A L R H O N A             6 , 5 0 €

T A R T S  A U  P R Â L I N E S  R O S E S                6 €
N O U G A T  G L A C É ,  C O U L I S  F R A M B O I S E  7 €

Javas
E S P R E S S O                                      1 , 5 0 €
C A P P U C C I N O                                 2 , 5 0 €
L A T T E  M A C C H I A T O                        2 , 5 0 €
L A T T E  “ S T A R B U C K S ”                      3 €

BY NESCAFÉ



Boissons

COCA ORIGINAL                                                                          2,50€
S O F T  3 3 C L
COCA SANS SUCRE                                                                    2,50€
SCHEWEPPES AGRUM                                                               2,50€
7UP MOJITO                                                                                 2,50€

GINGERBEER BIO                                                                       4€

THÉ MATCHA/MENTHE BIO                                                      4€
THÉ NOIR GINGEMBRE BIO                                                      4€

JUS DE POMME                                                                          2,50€
P U R  J U S  D E  F R U I T S  B I O  2 5 C L
JUS D’ORANGE                                                                           3€
JUS DE PÊCHE JAUNE                                                               3€
JUS DE RAISIN ROUGE.                                                             3,50€
JUS DE POMME/GINGEMBRE                                                   3,50€

N E C T A R  D E  F R U I T S  B I O  2 5 C L
NECTAR D’ABRICOT                                                                  2,50€
NECTAR DE POIRE                                                                     3,50€
NECTAR DE FRAISE                                                                   3,50€

E A U X  5 0 C L
CRISTALINE                                                                                 1€
SAN PELLEGRINO                                                                       2€

B I È R E S  3 3 C L
GOXOA 0%                                                                                  3,50€
BUD                                                                                               3,50€

V I N S  A U  V E R R E  1 2 , 5 C L
BLANC                                                                                          4€
ROSÉ                                                                                             4€
ROUGE                                                                                          4€


