Vegetaridnské
Tydenni menu od 22. 09. - 26. 09. 2025

PONDELL
SNIDANE- Cottage s okurkou celozrnné pecivo zelenina 1290Kkj-A4-1,7
OBED — Pikantni fazole s rajéaty a syrem feta ryZe Basmati 1420k[-A-7
VECERE — Porkovd omeleta s Roriandrem a susenymi rajcaty zelenina 1190Kj-3,7

UTERY
SNIDANE — Avokddovd pomazdnka s cesneRem celozrnné pecivo zelenina 1170Kj-A-1
OBED — Cockovo — fazolové Rari s hirebickem Rari ryZe 1830Kj-A-6,7
VECERE — Brokolicovy salit s vajickem a cibulkou KndcRebrot 1380kj-4-1,3,7

STREDA
SNIDANE — ObloZend celozrnnd bulka syrem a Redlubnou zelenina 1099kj-4-1,7

OBED — Cizrna na paprice se smetanou omdckou celozrnné téstoviny 1490Kj-A-1,7
VECERE — Zeleninové leco s bramborem 1482Kj-A-3

CTVRTEK.
SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 1220Kj-A-1.7
OBED — Tofu &ina se zeleninkou ryZe Basmati 1560kj-A-6,8
VECERE — Cizrnovy salit s fit bagetou 1270Kj-A-1

PATEX
SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1220kj-A-1,3,7

OBED — Spagety s Zampionovo smetanovou omdckou 1420Kj-A-1,7
VECERE — Hrdskovy Rrém s uzenym tofu Rrutony a smetanou 990Kj-A-1,7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re kaZdému jidelnicku



