A Nossa Ementa

Sabor e Qualidade para Quem Mais Importa

Legenda de Alergénios

@ Glaten Peixe @ Crustaceos Ovos @ Leite @ Sulfitos
@ Moluscos @ Mostarda

Arroz de Pato a Antiga

Um classico intemporal. Pato cozinhado lentamente e desfiado, envolvido
em arroz malandrinho com o sabor auténtico do chourigo tradicional.
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Empadao de Carne

Carne picada aromatica sob um puré de batata caseiro e ovo.
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Feijoada a Transmontana

Feijao encarnado com carnes fumadas tradicionais e enchidos regionais.
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Pernas de Frango a Provencal © ©

Assadas lentamente com ervas finas e azeite.

Bifes de Frango com Cogumelos @ ©

Peitos de frango tenros com molho cremoso de cogumelos frescos.

Frango Guisado com Esparguete (©) ©

0 sabor caseiro do frango cozinhado em lume brando.

Favas Guisadas com Entrecosto (©)
Um cldssico rico com enchidos regionais e carnes selecionadas.

Lombo Recheado com Farinheira (©)
0 requinte do lombo com o sabor intenso da farinheira.

Strogonoff de Frango @ @

Tiras de frango com natas e cogumelos.

Lasanha Bolonhesa @ @ @

Camadas de massa com carne e bechamel.

Esparguete a Carbonara @

Molho cremoso com bacon e ovo.

Tirinhas de Porco com Mostarda @

Carne salteada com molho de mostarda suave.

Lombo a Portugélia @ @

Bife de lombo com molho cremoso especial.

Peixe




Bacalhau com Broa e Espinafres

Posta de bacalhau suculenta, coberta com uma crosta crocante de broa de
milho e alho, sobre uma cama de espinafres salteados.
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Linguini com Bacalhau a

Portuguesa (©

Massa al dente com lascas de bacalhau e
azeitonas.

Pescada Cozida com Todos

Batata, cenoura e ovo cozido - a dieta
ideal.

Filetes de Peixe a Zé do Pipo

©00
Com maionese gratinada e puré de
batata.

Bacalhau Espiritual

Cremosidade absoluta com cenoura e
pao.

Marisco

Filetes & Lagareiro

Filetes no forno com batata a murro e
muito azeite.

Bacalhau a Moda de Fafe

©
Com puré de batata cremoso e ovo
picado.

Pastéis de Bacalhau com Arroz

de Tomate @

0 cldssico portugués crocante.




Arroz de Marisco @ @

Rico em gambas, améijoas e delicias do mar.

Feijoada de Camaréo (© ©

Feijao branco com miolo de camar&o e coentros.

Esparguete com Camaréo ao Alhinho @ ©

Massa salteada com camarao, alho e azeite.

Massada de Marisco @ @ @

Massa curta com molho rico de tomate e mariscos.

Caril de Camarao @ @

Com leite de coco e arroz basmati.

Vegetariano & Ovos

Legumes a Brés

Batata palha, ovos e mistura de legumes frescos.

Chilli Vegetariano ©)

Proteina vegetal com feijao e milho.

Ervilhas com Ovos Escalfados @

Com chourigo vegetal ou tradicional e arroz.

Alheira com Batata e Espinafres (@ ©

Alheira de legumes ou aves com guarnicao saudavel.

Arroz a Parmegiana @ @

Arroz cremoso com queijo e ovo.

Sopas

Creme de Alho Francés Creme de Cenoura
Creme de Ervilhas Creme de Legumes

Sopa Camponesa Sopa de Nabicgas



Sopa de Espinafres Sopa de Feijao Verde

Sopa de Juliana Sopa da Horta

Sobremesas & Frutas

Doces Caseiros

Mousse de Chocolate, Manga ou Limao, Baba de Camelo, Salame de Chocolate,
Serradura, Bolo de Bolacha, Doce de Natas, Mousse Oreo.

Fruta da Epoca

Uma selecao fresca de Ameixa, Kiwi, Banana, Laranja, Clementina, Nectarina, Mac3,
Pera, Melancia ou Meldo.



