
L'Essentiel vous propose aujourd'hui : 
Entrées : 

Charcuterie 
Ou 

Taboulé 
Ou 

Tortilla 
Ou 

Salade Piémontaise 
 

Plat du jour : 
Emincé de poulet aux Pleurotes 

Ou 
Steak de thon au poivre 

Ou 
Crumble de bœuf aux petits légumes 

 
Dessert : 

Brownie au chocolat 
Ou 

Mousse au chocolat 
Ou 

Tarte aux pêches du verger 
Ou 

Salade de fruits frais maison 

 
A la carte : 

Les burgers de l'Essentiel : 
Accompagnés de frites maison, steak haché boucher 

Possibilité de burger Hallal. Merci de préciser la cuisson du 
steak : 

Pepper au poivre 
Auvergnat au Bleu 

Normand au Camembert 
Fish au poisson 

Samouraï sauce Samouraï 


