
  Gasthof Paulus „Seniorenessen“® 
 51570 Windeck – 02292 9563914 oder 0160 1260400 

41. Woche: 06.10.2025 bis 12.10.2025  
Mo – Fr 11,00 € -         

 
Montag: 06.10.2025 
Frikadelle mit Kartoffeln und Möhrengemüse 

Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln und Möhrengemüse 

Dienstag: 07.10.2025 

Rindergulasch mit Reis und Salat 

Gemüsegulasch mit Reis und Salat 

Mittwoch:08.10.2025 

Sauerkraut mit Kasseler und Kartoffelpüree 

Vegetarischer Sauerkraut-Auflauf 

Donnerstag:09.10.2025 

Hackbraten mit Kartoffeln und Spitzkohl 

Gemüseschnitzel mit Kartoffeln und Spitzkohl       

Freitag:10.10.2025  

Nudeln mit Lachs-Spinat-Sahnesoße, dazu Salat 

Nudeln mit Sojastreifen in Spinat-Sahnesoße, dazu Salat     

Samstag:11.10.2025 

Erbsensuppe mit Bockwurst                                                                      9,50 €  

Nudelsalat mit Krakauer                                                                            11,00 €
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Sonntag: 12.10.2025  
Paprika-Sahne-Hähnchen, dazu Kartoffel-Gratin und Brokkoli                       12,00 €                                                                                                  

Mandarinen-Schmand-Kuchen                                            Stück              4,50 € 
                                                                                                                                                                                                                              
Pfannkuchen mit Speck oder Thunfisch oder Pilze, frei wählbar für je 9,50 €   - Salatteller gemischt, Salatteller mit 
Geflügelstreifen, Salatteller mit Thunfisch  -  Bauernsalat 8,G(mit Oliven und Feta Dressing:  J,GP            
Sollten Sie eine andere Beilage wie z.B. Kartoffeln, Nudeln o der Reis wünschen, dann  
notieren Sie es zu dem gewünschten Gericht, dazu! Gerne können Sie auch wahlweise einen Apfelpfannkuchen, 
Kirschpfannkuchen, Kaiserschmarrn, Milchreis oder Milchgrieß,   - als Mittagsgericht wählen 


