| es Softs

Coca-Cola, §5cl

Coca zéro, 55(:[
Orangjna, 25¢]
Schweppes tonic, 25¢]
QOasis tropical, 25l

Perrier, §§C|

Jus de fruits au verre (Orange, pomme, ananas, abricot) 33c]
Jus de tomate, bouteille 20|

Limonade, 20c!

Orange ou Citron Pressé, 20d!

Diabolo, §Oc|
SiroP aPeau, 20

Boissons

420€
420€
420€
420€
420€
420€
4,00€
4,00€
% 80€

6,00€
4,00€
3 00€

PARFUMS DES SIROPS : GRENADINE, MENTHE, FRAISE, CITRON, PECHE, CASSIS, ORGEAT,

FRAMBOISE, CERISE, KIWI, MOJITO, PAMPLEMOUSSE, VANILLE, VIOLETTE

Thes glacés aromatisés maison, 57c|

Péche ou Citron
Pache-Citron
Peche-Menthe
Péche-Cassis
Pache-Framboise
Peche-Concombre
Péche~PamP|emousse
Pache-Hibiscus

|l es Eaux :

Vittel, 25¢l

Perrier, §§c|

Citron-Menthe
Citron-Cassis
Citron-Framboise
Citron-Concombre
Citron~PamPlemousse
Citron-Hibiscus

Eau minérale plate ou pétillante, 50|
P P

Eau minérale Plate ou Péti”ante, 1L

Supplément tranche ou siroP : 0,50

4 80€

3 00€
420€
5,00€
6,00€



| es Boissons chaudes :

Expresso 2,00€
A”ongé ou Ristretto 2,00€
Décaféiné 2,20€
Double EXPresso 4,00€
Noisette ou P’ti creme 2,50€
Grand créme ou CaPPuccino 4.50€
Café viennois 4,50€
Latté 450€
Café¢ ou déca FraPPé ( caté sucré glacé au siroP d’orgeat) 5,00€
Chocolat au lait 4,00<
Chocolat viennois 4.50€
Thés ou Infusions 3,90€

Thés noirs : Ceglan) Breakfast, Earl Grey, Vanille, Fruits rouges
Thés verts : Jasmin ou Menthe

Thée blanc: Passion de fleurs

Roibos : Citrus

Infusions : Verveine, Tilleul, Verveine menthe, Tilleul menthe, Tisane du berger

Les Biéres :

Pressions : 25c| 55c| 50cl
Warsteiner, blonde légére 4.8 5,90€ 5,20€ 7,80€
Pater Linus, blonde d’abbage 6,5 4.90€ 6,50€ 9,80€
Picon Biere 4.90€ 6,50€ 9,80«
Monaco ou Panaché 5,70€ 4,90€ 7,40€
Demi siroP 4,00€ 5,50€ 8,00«
Bouteilles :

Jupiler sans a]cool, 25¢] 4,00<

Blanche de r&, 33cl, 5° 8,00«

Blonde de ré bio IPA 33l 5,45° 8,00€

DesPerados, 35| 55° 7,00€



| es Cidres

Pression: Bolée (15c)) 25¢| 50c) 1L
valde Rance brut 5°  3,80€ 6,00€ 9,50€ 17,00€
Bouteilles -

Cidre Val de Rance Doux, 2° 25cl . 6,00€ 75¢) . 13,50€
Cidre brut sans alcool, bio, fils de pomme 35c]. 6,50€

Le Poiré, bio, Fils de Pomme 35 35c| . 7,00€

Cidre Val de Rance Brut 55 75c| :15,50€
Cidre Val de Rance Rosé 2,5° 75¢)  14,00€
Cidre Val de Rance Demi-Sec bio 4 75¢) . 14,00€
Blancs : Verre 12,5cl Pichet Zﬁcl Pichet 50c| Bouteille 75cl
Colombard Sémillon 3 80€ 7,00€ 12,00€

IGP Charentais, Domaine Poncereau de Haut

Viognier-Chardonnay 6,00€ 10,00€ 17,00€ 26,00€
(Arnoux Vin de Pays Vauc|use, 2022)

lle de R¢ Charclonnag-Sauvignon 4,80€ 9,00€ 15,50€ 23,00€
(Les Petits Bonheurs, IGP Vin Charentais, 2023)

Uby n*4 moelleux 6,50€ 11,50€ 18,50€ 28,00€
(IGP Cotes de Gascogpe, Gros et Petit Maseng)

Rosés :

Les P’tits Bonheurs 4.80€ 9,00€ 15,50€ 23,00€
(lle de R¢, IGP Vin Charentais, 2023)

IGP Méditerranée bio 6,50€ 12,00€ 19,00€ 30,00€
(chrassol, 2023)

Rouges :

Les Petits Bonheurs 4.80€ 9,00€ 15,50€ 23,00€
(le de Ré, IGP Vin Charentais, 2020)

AOPC8tes du Rhone bio 6,50€ 11,50€ 18,50€ 28,00€
(2022, Roc éPinc)

Saumur Champigng 6,00€ 10,50€ 18,00€ 27,00€
(APPe”ation Saumur ClﬁamPigng controlée) 2023, Domaine des ChamPs Fleuris)

Beaumes de Venise 2022 9,00€ 15,00€ 26,00€ 32,00€

Vieux Clochcr) Arnoux, APPe“ation Beaumes de Venise controlée



lLes Apérithcs :

Pineau de I'lle de Ré, rouge ou ]:)lanc) §c|
Kirau vin blanc, Cassis ou Pécl‘xe, 15|
Kir breton au cidre, 15¢|

Kir Péti”ant au Prosecco, 15¢]

Martini, rouge ou blanc, 6c]

Campari, écl

Ricard ou Pastis de R¢, 2/

Whiskg Clan Campbe”, 4]

Bourbon Jack Daniels, 4|

Alcools (Vodka, Gin, Téquila, Rhum), 4l
Supplément soda

les Diges’thcs :

Cognac VSOP lle de R¢, 6 ans d’ége, 4]
Cognac XO lle de Ré, 10 ans cl’ége, 4l
Del'oy, liqueur de Cognac aux agrumes, 4
Cafz/ados) 4

Diplomatico, 4]

Menthe Pastille, 6c]

E)aileg’s, 6cl

Irish Coffee, 15c|

French Coffee (au cognac de R¢ ) Iﬁcl

% 80€
% 80€
4,00€
6,00€
420€
420€
% 80€
6,00€
7,50€
6,00€
2,00€

6,00€
10,00€
7,50€
6,00€
7,00€
7,50€
7,50€
9,50€
12,00€

Labus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

Cocktails



Short Drinks:

Ti-Punch 6,50€ (5c))
Rhum agricole Damoiseau, morceaux de citron vert, cassonade
Side-Car10,00€ (10c])
DcUog 3¢, Cognac de Ré 4cl, Citron Jaune, Vanille

Long Drinks

Téquila Sunrise 8,00€ (25c))
Téquila "rcl,jus d’orangc, siroP de grcnadinc
Planteur maison 8,00€ (25c)
Rhum blanc, orange, ananas, Péchc, vanille
Américano 9,50€ (20c)
Martini rouge 2dl et blanc 2d], CamPari 2d, Gin'dl, eau Péti”antc, tranche d’orange
Moijito 9,50€ (12<)
Rhum Havana 3A 4cl, menthe FraTthc, citron vert, cassonaclc) eau Péti“antc, angostura
Moijito Passion 10,50€ (14c))
Rhum Havana 2A "rcl) menéhe Fra?chc) citron vert, cassonade, eau Péti”ante, Passion
Saint Mart’ 9.,00€ 20c))
Rhum Havana 3A "rcl,jus d’ananas, siroP de fraise
Ré Fresh’ 10,50€ (15c))
Gincl, Cointreau Icl, Prosecco 4c, citron vert, sucre, eau Péti”antc
Spritz 9,00€ (12<h
APérol "rcl, Prosecco "rc|, eau Péti”antc, tranches d’orange
Moscow Mule 9.50€ (25D
Vodka 4c|, Citron vert, Ginger beer
French Mule 10,50€ (25c))
Cognac de Ré 4¢l, Citron vert, Ginger beer
Deﬁou Spritz 10,50€ (12D
Dehog ‘Pcl, Prosecco ‘Fcl, Tonic
Le Paradisio 9,00€ 25c))

Vodka 4cl, Citron vert, Framboise, Hibiscus, tonic




Cocktails sans alcool

Virgin Mojito 7.00€ (16c])

Menthe Fra?che, citron vert, cassonade, limonade

Virgin Passion 8,00€ (8ch)

Menthe fraiche, citron vert, cassonade, limonade, Passion

P’tit Rétais 7,00€ (25c))

Jus d’orange, limonade, siroP de fraise

Nathan 7.00€ (25c))

Jus &’orangc}jus de pomme, siroP de framboise

Porascau 7,00€ (26c))

Jus cl’abricot,jus d’ananas, vanille, sirop de Péche

Bora-Bora 7,00€ (25c))

Jus d’ananas, Passion, citron, siroP de grenadine

Ré&tox 7,00€ (26c))

Jus de pomme, citron vert, concombre, eau Péti“ante

Sunset 7,00€ (26c))

Jus d’ananas, Tonic, Hibiscus

Virgin Moscow Mule 8,00€ (26c))

Ginger, Menthe Fra?che} concombre) citron vert



Les Encas
Les Huitres n™ de la Cabane Océane a La Flotte :

-lLes 6:12,00€ -lLes 9:17,00€ ~les12:22,00€

Selon vos PréFérences) servies avec vinaigre échalote, beurre demi-sel ou citron

Assiette de saumon fumé 14,00€
Rillettes de thon maison 9.50€
Terrine de Porc des coPains 8,00<
Planche Charcuteri&f:romages 16,50€
Assiette de ?romages 8,50€
Bol de salade verte 3,00€
Bol de frites 5,00€

L es Bu rgers

( Servis avec frites et salade )

Le Classicluc 18,00€
( Steak hache VBF 150gr, cheddar, salacle, tomates, oignons rouges, sauce )
Le Chevre-miel 19,00€
(Steak haché¢ VBF 150gr, chévre, miel, bacon, salade, tomates, oignons, sauce )
Le Veggje 18,00€
(Pané de quinoa et chou Frisé, cheddar, salacle, tomates, oignons rouges, sauce )
L’Auvergnat 19,00€

( Steak hache VBF 150gr, salade) tomates, oignons rouges, chorizo) bleu

d’Auvergne, sauce )



Menu Enfant (Jiusqu’z‘a 12 ans)

10,90€

Galette Jambon-Emmental
QOu
Nuggets de Poulet et frites

+

Crépe au sucre
QOu
1 boule de glacc

+

Un siroP aleau

Supplément divers : 2€

Formule Créperie
17,00€
Bolée de cidre brut ou Jus de Pomme

+

Galette Compléte ( Oeuf Jambon l:romage )

+

Crépc Beurre-Sucre
+
Café ou Déca

(Pas de changement dans cette formule )



| es Galettes

La Simple 8,50

(jambon blanc, emmental )

La Coml:)léte 10,20€

( oeuﬂjambon blanc, emmental )

La Super Complé’ce 15,50€

( oeu{:,jambon blanc) emmentalj tomates, champignons )

LLa Forestiére 12,20€

( Oeuf, emmental,jambon blanc, fondue de clﬁampignons frais )

La Guéméné 12,50€

( oeu{:, emmental, andouille de Guéméne)

La Seguin 12,50€

( chévre, miel, noix, salade verte )

La Super Seguin 15,00€

( chévre, miel, NoiX, larclons, tomates, salade verte)

La Burger 16,00€

(Viande hachée VDB, emmentalj oignons rouges, clﬁedclar, tomates )

La Normande 14,00€

( Andouille, pommes caramélisées, oignons )

La Champétre 13,50€

( Oewc, emmenta], oignons rouges, pommes de terre, fondue de Champignons )



La Fermiere 14,50€

( Oeumc, emmental, larclons, camember’c) pommes de terre)

La New-Yorkaise 13,00€

( Ocumc, cheddar, bacon, olgnons rouges, emmental )

La Bicluette 13,50€

(Chévre, miel, emmental, bacon)

L Océane 15,50€

( Saumon 1Cumé, tomates, emmental, creme ciboulette citronnée )

La Ba]tique 15,50€

( Saumon Fumé, emmental, champignons Frais, oeuf)

LLa Ninou 14,50€

( Oeumc, emmental, Andouille de Guéméné, chevre)

La Rustiq ue 17,00€

(Viande hachée VB, pommes de terre, oeumc, camembert, emmental, oignons )

Supplément ingrédient 2,50€
(oeu{:,jambon, bacon, chorizo, lardons, tomates, chevre, camembert, bleu
d’Auvergne, olgnons rouges, pommes de terre, champignons, cheddar)
Supplément ingrédient 4,00€

(Viande hachée, Saumon fumé, Andouille de Guéméné)

Bol de salade verte 3,00€
Bol de frites 5,00€

| es Crépes
1]




Sucre 3,00€

Beurre sucre 3,80€
Sucre citron Pressé 4,00€
Beurre sucre citron Pressé 4.50€
Miel citron Pressé 450€
Miel amandes 4,50€
Creme fouettée 4,50€
Caramel au beurre salé maison 5,50€
Chocolat noir maison 550€
Banane chocolat ou banane nutella 7,00€
Chocolat amandes 7,00€
Choco coco répée 7,00<
Creme de marrons 5,00€
Confiture (fraise, cerise ou abricot) 5,00€
Flambée ( Rhum ou Cointreau ou Calvados ) 7,50€
Supplément Creme fouettée - 1,50€ Supplément boule de glace : 2,00€

| es Crépes Composées
] ]



LLa Douceur : 9,00€

( Pommes caramélisées, caramel au beurre salé maison, glace vani”e)

La Banana : 9,00€

( Banane, chocolat noir maison, amandes egilées} creme fouettée )

L’ Ardéchoise 9,00€

(Creme de marrons, noix, glace vani”e, creme fouettée )

La Bountg : 9,00€

( Nute”a) delde) réPée, glace Vani”e, creme fouettée )

|a Rétaise : 9,00€

( Caramel au beurre sa é, amandes e{;ﬁlées} glace créeme brﬁlée) creme fouettée )

La Michoko 9,00€

( Caramel au beurre salé et chocolat maison, amandes e{;ﬁlées, creme fouettée )

LLa Coconut : 9,00€

( Chocolat noir maison, coco répée, glace coco, créeme fouettée )

Cafe gourmancl 10,50€

Chocolat ou The gourmand 11,00€

Fromage blanc coulis au choix (Sucre, miel, caramel maison, fruits rouges, Passion

ou marron) 7,00€



les Glaces

Coupe 1 boule : 3,00€ Coupe 2 boules 5,50€
Coupe b boules : 7.50€ Supplément creme fouettée : 1,50€

Les Crémes glacées :

Vanille Bourbon de Mac[agascar
Café¢ avec grai ns de café
Noix de coco

Facon créme brolee
Les Sorbets :

Fraise
Cassis

Mangue

| es Digesti?s :

Cognac VSOP lle de R¢, 6 ans d’ége, 4]
Cognac XO lle de Ré, 10 ans cl’égc, 4
Calvados , 4l

Deﬁog, liqueur de Cognac aux agrumes, 4
DiPlomatico, 4]

Menthe Pastille, 6c]

Baileg’S) écl

Irish Coffee, 15c|

French Coffee (au cognac de R¢ ), 15c|

Chocolat noir

Caramel a la fleur de sel

Citron vert

Framboise

6,00€
10,00€
6,00€
7,50€
7,00€
7.50€
7,50€

9,50€
12,00€

Les Coupes Glacées
]




Le Banana SPlit : 9,00<
Banane, sauce chocolat maison, glaces vanille fraise et chocolat, amandes effilées et

créme {:ouettéc

L.a Monette : 9,00€

Glaces fraise framboise et cassis, coulis de fruits rouges, amandes effilées et creme
fouettée

La Dame Blanche : 9,00€

3 boules vani”e, sauce chocolat maison, amandes effilées et creme fouettée

Le Caramel liégeois : 9,00€
2 boules caramel, 1 boule vanille, sauce caramel au beurre salé maison, amandes

eff lées et créme {:ouettée

Le Chocolat liégeois : 9,00<
2 boules chocolat, 1 boule Vani”e, sauce chocolat noir maison, amandes effilées et

créme {:ouettéc

Le Café liégeois : 9,00

2 boules Ca1cé, 1 boule vani“e) sauce ca{:é, amandes effilées et creme fouettée

Le Colonel : 9,00€

) boules citron vert et vodka 4|

L’Exotique : 9,00€
1 boule coco, 1 boule mangue, | boule framboise, purée de Passion, amandes effilées

et creme fouettée



| es Plats :

Salade de chevre chaud 15,00€

(Crudités du moment, Serrano, Toasts de chewre chaud, noix)

Salade Norclique 16,00€

(Crudités du moment, Saumon gumé, émietté de thonJ toasts de créme ciboulette)
Les Huftres n™ de la Cabane Océane a La Flotte

-lLes 6:12,00€ -Les 9:16,00€ -Les12:20,00€

Selon vos PréFérences) servies avec vinaigre échalote, beurre demi-sel ou citron

Assiette de saumon fumé 1%,50€
Rillettes de thon maison 9.50€
Duo Mer (6 crevettes roses et Saumon fumé) 16,00€
Assiette de 10 crevettes roses 1%,50€
Assiette de la Mer 22 00<

(3 huitres, 5 crevettes, rillettes de thon et Saumon Fumé)

Bol de salade verte 3,00€



Bol de frites 5,00€



