EL PARLAMENTO
BAR - RESTAURANTE

Documento actualizado a fecha 7-04-2026

El_ PARLAMEN T

bar restauran

DESAYUNOS
CAFE SOLO, INFUSIONES, REFRESCOS Y ZUMOS VARIADOS
CAFE CORTADO, CON LECHE Y VASO DE LECHE
COLA CAO Y CAPUCCINO
CROISSANT o BIZCOCHO
TOSTADA DE PAN DE BARRA
TOSTADA DE PAN DE MOLDE
CON ACEITE, CON TOMATE o CON JAMON
CON AGUACATE, TOMATE, JAMON Y SESAMO NEGRO
ZUMO DE NARANJA
SANDWICH MIXTO
PINTXO DE TORTILLA CON, O SIN CEBOLLA
OTROS PINCHOS, MONTADOS o TAPAS

PAN, PICOS o TOSTADAS

CARTA DE ALERGENOS

EVALUACION DE LA CARTA

Listado de platos, con identificacion de las sustancias que producen alergias,

e intolerancias alimentarias, recogidas en el Reglamento (UE) n°® 1169 /2011
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RACIONES
Jamoén ibérico con pan de cristal y tomatito
Surtido de ibéricos
Tabla de quesos
Cecina con queso Idiazabal
Ensalada con perlas de mozzarella y aceite de albahaca
Ensalada ilustrada
Ensalada de tomate de la huerta con bonito
Ensalada de rulo de Cabra caramelizada
Ensalada de pimientos asados con atin y vinagreta
Cogollos con bonito, anchoas y vinagreta
Bonito encebollado
Boquerones en vinagre con guindilla
Ensaladilla rusa
Anchoas de Santofia en salazon
Champis salteados al ajillo
Calabacin rebozado con miel y parmesano
Jamon asado en su jugo

Oreja rebozada

19,00 €
18,00 €
16,00 €
18,00 €
14,50 €
13,50 €
13,50 €
14,00 €
14,00 €
13,00 €
13,50 €
13,50 €
12,50 €
14,00 €
12,50 €
12,50 €
14,50 €

13,50 €
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RACIONES
Calamares Pereira fritos
Morcilla frita con guindillas
Txistorra frita
Empanada de bonito con tomate casero
Pulpo a la gallega
Revuelto de hongos con trufa
Revuelto de bacalao
Croquetas de jamon o de hongos (10 unidades)
Croquetas de txuleta (10 unidades)
Surtido de croquetas (12 unidades)
Bacalao a la riojana
Entrecot a la plancha con pimientos y patatas
Txipis plancha con cebollita caramelizada
Txipis plancha en su tinta
Solomillo a la plancha con salsa de pimienta

Pan

15,00 €
12,50 €
12,00 €
15,00 €
16,50 €
15,00 €
15,00 €
13,50 €
14,50 €
14,50 €
18,00 €
18,00 €
18,00 €
18,00 €
18,00 €

1,00 €
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PLATOS ESPECIALES POR ENCARGO (Minimo 2 personas)

Paella con pollo 13,00 €/ racidon TR TR TR & TR
Paella con marisco 15,00 € / racién e ) =

Arroz negro con calamares 14,00 €/ racion TR TR TR TR
Paella con carrilleras 14,00 €/ racién TR n &
Arroz con bogavante 25,00 €/ racién e )
Tortilla de patata sin cebolla 18,00 €
Tortilla de patata con cebolla y pimiento verde 18,00 €
Cordero asado Segln Mercado  SIN ALERGENOS
Cabrito asado Segln Mercado  SIN ALERGENOS
Txuletén de 1 Kg. Segln Mercado  SIN ALERGENOS
POSTRES
Arroz con leche casero 5,00 € n
Milhojas con crema casera 5,00 € n
Cuajada casera con miel o azlcar 5,00 € n
Tarta de manzana casera 5,00 € u
Tarta de queso y arandanos 5,00 € u
Tarta de zanahoria 5,00 € u
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POSTRES
Tarta contessa
Tarta al whisky

Fruta del tiempo

CARTA DE VINOS
BLANCOS
Amador Garcia, Rioja alavesa
Eguren Ugarte, Rioja alavesa
Mufarrate, Rioja
BLANCOS ESPECIALES
José Pariente
Albarifio
Godello
Marqués de Riscal sovignon
Marqués de Riscal verdejo
Pierola

Eguren Ugarte crianza
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5,00 € TR ’_ m R
5,00 € m m
4,00 € SIN ALERGENOS
10,00 € m
10,00 € m
10,00 € m
18,00 € m
16,00 € m
16,00 € m
18,00 € m
18,00 € m
17,00 € m
18,00 € m
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CARTA DE VINOS
ROSADOS Y ESPUMOSOS
Cava blanco
Cava rosado
Claro Rioja
Claro Navarro
Moscato
TINTOS JOVENES
Amador Garcia, Rioja alavesa
Casa Primicia MC, Rioja alavesa
Mufarrate, Rioja
TINTOS CRIANZAS
Cueva de lobos, Laguardia D.O. Rioja alavesa
Dominio de berzal, Rioja alavesa
Eguren Ugarte, Rioja alavesa
Izadi, Rioja alavesa

Luis Cafas, Rioja alavesa

10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

16,00 €

10,00 €
10,00 €

10,00 €

18,00 €
18,00 €
18,00 €
18,00 €

18,00 €
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TABLA DE LOS 14 ALERGENOS *

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES

FRUTOS SECOS MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUCES MOLUSCOS

* Conforme a la clasificacion de sustancias establecida por el: REGLAMENTO
(UE) N° 1169 / 2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, de 25
de Octubre de 2011, sobre lainformacion alimentaria facilitada al consumidor.




